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นาง พิศ ลสิฃ รคณ 
(ทับทิม  ปริ ชญา นนท์) 

วัน จันทร์  ที่  ๑๐  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๒๖ 
ณ สุสาน หลวง  วัด เทพ คิริ นทรา วา ส 
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นาง พิศ ลสิข ร คุณ 
(ทับทิม  ปริ ชญา นนท์) 

ชา ตะ  ส สิงหาคม  ๒๔๒๗ 
มรณะ  ๓๑  ธันวาคม  ๒๕๒๕ 
(รูป นีถ่า ยฒือ อายุ บ่ ระมา ณ ๓๐  กวา ป มา แล ว) 


ประ ว้ต ย่อ ของ คุณ แม่ 


นาง พิศ ลสิข ร คุณ  (ทับทิม  ปริ ชญา นนท์)  เกิด ใน สกุล 
สา ณะเ สน  ที่ บ้าน ทำเนียบ  จังหวัด จันทบุรี  เมื่อ วัน ที่  ๙ สิงหาคม 
พ. ศ.  ๒๔๒๗  บิดา ชื่อ พระยา ประเสริฐ สัจ ธารี  (เยื้อง  สา ณะเ สน) 
เป็น เจ้า เมือง ระยอง  มารดา ชื่อ เปีย ม มืพี่น้ อง ร่วม บิดา มารดา 
คอ  ะ 

เนียน  - แต่ง งาน กับ หลวง พรหม เสนา  (ชอบ  เอ มะ รุ จิ) 
หลวง พิทักษ์ พล เขต  (พาส น์  สา ณะเ สน) 

ทับทิม  - แต่ง งาน กับ พระ พิศ ลสิฃ ร คุณ  (มิ่ง  ปริ ชญา นนท์) 

เนย 

ค๊อก 

เจียง 

หมู 

บุศย์ 

พี่ น้อง ร่วม บิดา ได้แก่  ะ 

จ วง  - แต่ง งาน กับ  แพ  บุณยั ษ ฐิติ 

บ้ด  - แต่ง งาน กับ หลวง พรหม เสนา  (ชอบ  เอ มะ รุ จิ) 

พุ่ม  - แต่ง งาน กับ พระยา อม เร นทรม น ตรี  (เจิม  บุ รา นนท์) 


(๓) 


บุญธรรม 

หาญ 

หลวง ประ สิทธิ้ พล รักษ์  (อ๊ อด  สา ณะเ สน) 

เปีย 

และ  พระยา วิ สูตร โก ษา  (ฟัก  สา ณะเ สน) 

เท่า ที่ ทราบ  พี่ น้อง ทุก คน ได้ ถึง แก่ กรรม ไป หมด นาน แล้ว  คุณ แม่ 
ถึง แก่ กรรม เป็น คน สุด ท้าย 

คุณ แม่ แต่ง งาน กับ คุณ พ่อ ที่ บ้าน ทำเนียบ  จังหวัด จันทบุรี 
คุณ พ่อ พระ พิศ ลสิข ร คุณ  (มิ่ง  ปริ ชญา นนท์)  เป็น ชาว จังหวัด 
อยุธยา  บุตร พระ แก ลง แกล้ว กล้า  (มิ่ง  ปริ ชญา นนท์)  เจ้า เมือง 
แก ลง  มารดา ชื่อ ผัน  มืพี่น้ อง ร่วม บิดา มารดา  คือ  ะ 

พระยา พิพิธ พิสัย สุร การ  (สุข  ปริ ชญา นนท์)  เจ้า เมือง ตราด 
ขุน อักษร เลข  (สวน  ปริ ชญา นนท์) 

พระ พิศ ลสิข ร คุณ  (มิ่ง  ปริ ชญา นนท์) 

และ มืพี่น้ อง ร่วม บิดา  คือ  พระ ยาม โ หสถ ศรี พิพัฒน์  (เชิญ 
ปริ ชญา นนท์)  ทุก คน ถึง แก่ กรรม หมด แล้ว 

คุณ พ่อ รับ ราชการ ใน กระทรวง มหาดไทย  ดัง นั้น  คุณ แม่ 
จึงด้ อง ติดตาม ไป อัง จังหวัด ต่าง  ๆ หลาย แห่ง  แล้ว แต่ คุณ พ่อ จะ 
ย้าย ไป ปฏิบ ตรา ชกา รที ใด  ใน ระยะ หลัง  คุณ พ่อ ย้าย มา เป็น 
นาย อำเภอ ข ลุง  จังหวัด จันทบุรี  คุณ พ่อ และ คุณ แม่มื บุตร ธิดา 
หลาย คน  ที่มื อายุ เติบ โต เป็น^ หญมื ดัง นี้  : 


๑.  นาย ชัยภูมิ  ปริ ชญา นนท์  (ถึง แก่ กรรม)  แต่ง งาน กับ 
นาง สาว ชิด เชือ  ผล นิวาส  มี บุตร ชาย สอง คน  คือ  ร. อ.  ประ วิทย์ 
กับ นนท 

๒.  นาง สาว พ เยาว์  ปริ ชญา นนท์  แต่ง งาน กับ  น. พ. 
สม หมาย  จ้นท วิมล  มี บุตร ธิดา ห้า คน  คือ  สุ มาลย์,  คิริ มา, 
พิสมัย,  สุเมธ  และ เยา ว มาลย์  (ถึง แก่ กรรม) 

๓.  น. พ.  บัญญ้ ติ  ปริ ชญา นนท์  แต่ง งาน กับ นาง สาว 
กาน ดา  ศรี อรุณ  มี ธิดา สี่ คน  คือ  จริยา,  อัจฉรา,  ธนิ ดา  และ กิติ ยา 
๔.  นาย ประมูล  ปริ ชญา นนท์  แต่ง งาน กับ นาง สาว 
ยิ่ง รัก  แพ่ง สภา  มี บุตร ธิดา สอง คน  คือ  เอ้  กับ  แต้ว 

คุณ พ่อ คุณ แม่ อยู่ ที่ อำเภอ ข ลุง  จังหวัด จันทบุรี  เป็น เวลา 
นาน หลาย ปี  หลัง จาก คุณ พ่อ อายุ ครบ เกษียณ ราชการ แล้ว 
ก็ ไต้ ปลูก บ้านอยู่ ที่ อำเภอ ข ลุง ต่อ มา อีก  โดย ใช้ ชีวิต อย่าง สงบ 
ใน การทำ สวน ยาง  สวน ผล ไม้  และ การ บำเพ็ญ กุศล สาธารณะ 
ต่าง  ๆ จน กระทั่ง คุณ พ่อ ถึง แก่ กรรม  เมื่อ วัน ที่  ๓ มิถุนายน 
พ. ศ.  ๒๔๗๙ 

ระยะ นั้น  ลูก ชาย คน โต ของ คุณ พ่อ คุณ แม่  คือ  ชัยภูมิ 
ไต้ ถึง แก่ กรรม แล้ว  ลูก สาว คน ที่ สอง  คือ  พ เยาว์  แต่ง งาน แล้ว 
ยัง เหลือ ลูก ชาย อีก สอง คน ซึ่ง ยัง มี อายุ น้อย อยู่  คือ  บัญญ้ ติ  และ 
ประมูล  กำลัง เรียน ชั้น มัธยม ตอน ต้น ทั้ง สอง คน  ประมาณ ปี  พ. ศ. 
๒๔๘๒- ๒๔๘๓  คุณ แม่ ไต้ ย้าย มา อยู่ กรุงเทพฯ  โดย ชื้อ บ้าน 
อยู่ ที่ ซอย นาย เทียน เชื้ ยง  ถนน สา ธร ใต้  คุณ แม่ และ ลูก  ๆ ไต้ มา 


อยู่ ร่วม เาน ที่ บ้าน นี้ โดย ตลอด มา  จน กระ ทัง ระยะ หลัง  บัญญ้ ต และ 
ประมูล มี ครอบ ครัว  และ ย้าย ออก มา ปลูก บ้าน ที่ ทุ่ง มหาเมฆ 
คุณ แม่ เมื่อ อายุ ยัง น้อย  มี ร่าง กาย แข็ง แรง สมบูรณ์  เป็น 
ผู้มี จิต ใจ สงบ เยือก เย็น  เปีย ม ล้น ด้วย ความ เมตตา ต่อ ญาติ พี่ น้อง 
และ^ น ตลอด เวลา  ได ให้ การอบรม เลี้ยง ดู บุตร ธิดา จน เติบ ใหญ่ 
และ เรียน หนังสือ จบ ได้ ผล สำเร็จ เป็น อย่าง ดี ทุก คน  จน กระทั่ง 
มี ครอบ ครัว  และ มี หลาน เหลน มาก มาย 

คุณ แม่ เป็น ผู้มี ใจ บุญ  มี ศรัทธา แรงกล้า ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ได้ เคย บำเพ็ญ กุศล บริจาค ทรัพย์ สร้าง ถาวรวัตถุ และ สถาน ที่ 
สาธารณะ ต่าง  ๆ อยู่ เป็น นิจ  ได้ เคย บูรณะ และ สร้าง โบสถ์ 
ศาลา  และ โรงเรียน ต่าง  ๆ หลาย แห่ง  ตลอด ทั่ง ได้ เคย ทอด กเน 
ทอด ผ้าป่า หลาย ครั้ง หลาย หน  แม้ เมื่อ ย่าง เข้า สู่ วัย ชรา  ก็ ยัง ไป 
ฟัง พระ ธรรม เทศนา ตาม วัดวา อาราม ต่าง  ๆ อยู่ เสมอ  ใส่ บาตร 
ที่ หน้า บ้าน สา ธร ทุก วัน  อยู่ จน กระทั่ง ระยะ หลัง  เมื่อ เดิน ไม่ ได้ 
ถนัด  จึงด้ อง หยุด ไป  ถึง กระนั้น  ก็ ยัง ปรารภ ให้ มี การทำ บุญ 
เลี้ยง พระ ที่ บ้าน เป็น ครั้ง คราว มา โดย ตลอด 

ประ มาณ์  ปี  พ. ศ.  ๒๕๒๓  เป็น ด้น มา  คุณ แม่ มี อๆ การ 
อ่อน เพลีย ลง กว่า เดิม มาก  เพราะ ความ เสื่อม โทรม ของ สังขาร 
ที่ ผ่าน กาล เวลา มา นาน ปี  บาง ครั้ง ด้อง เข้า รับ การ บำบัด รักษา 
* ที่ โรง พยาบาล คิริ ราช  ได้ อาศัย เพื่อน แพทย์ หลาย คน ช่วย ทัน 
รักษา คุณ แม่  อาทิ เช่น  ศาสตราจารย์  น. พ.  สุ เอ็ด  คชเ สนี, 
รอง ศาสตราจารย์  น. พ.  คุภ ชัย  ไชย ธีร ะ พันธ์,  รอง ศาสตราจารย์ 


(๖) 


น. พ.  จอม จักร์  จัน ท รส กุล,  รอง ศาสตราจารย์  น. พ.  วัฒนะ 
ฐิต ดิลก  ฯลฯ  ซึ่ง ลูก หลาน ของ คุณ แม่ ขอ แส ตง ความ ขอบ คุณ 
อย่าง ยิ่ง ไว้  ณ .ที่นี้ ด้วย 

เมื่อ วัน ที่  ๒๘  ธันวาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๕  หลาน  คือ  ศิริ มา 
ได้ นำ คุณ แม่ มา โรง พยาบาล ศิริ ราช ใน ตอน บ่าย  เนื่อง จาก สำลัก 
นํ้าดื่ มแ ละมี อาการ เหนื่อย  ภาย หลัง จาก ตรวจ คอ และ ดูด เสมหะ 
เหนียว  ๆ ออก  คุณ แม่ก็ กลับ มี อาการ บ่กดิ เช่น เดิม อีก  เนื่อง จาก 
เห็น ว่า คุณ แม่ ยัง มี อาการ อ่อน เพลีย อยู่  จึง คง ให้ พัก ต่อ ใน 

โรง พยาบาล อีก สัก  ๓- ๔ วัน  แต่ แล้ว ใน ตอน เช้า วัน ศุกร์ ที่  ๓๑ 
ธันวาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๕  เวลา  ๙. ๑๕  น.  คุณ แม่ ก็ ได้ อำลา โลก นี้ 
ไป ด้วย ความ สงบ  โดย ไม่ ได้ แสดง อาการ อัน ใด ให้ ปรากฏ ล่วง หน้า 
เลย  คง เห ลีอ ไว้ แต่ ความ อาลัย รัก ของ ลูก  หลาน  เหลน  และ 
ญาติ มิตร  รวม อายุ ได้ ประมาณ  ๙๙  ปี 

I 


ลกฃ อง คณ แม่ 


คุณ แม่ กับ ลูก ชาย 

(๑๕  กรกฎาคม  ๒๔๙๕) 


บวช ลูก ชาย ที่ วัด ราช บพิธ 
๑๗  ม นา คม  ๒๕๑๗ 


คุณ ย่า ทำ บุญ 

ถ่าย ที่ บ้าน สา ธร  กับ ลูก  ๓ คน 
๓ สิงหาคม  ๒๕๒๓ 


คุณ ย่า ทำ บุญ 

ถ่าย ที่ บ้าน สา ธร  กับ  ลูก  หลาน  เหลน 
๓ สิงหาคม  ๒๕๒๓ 


อาลัย รัก  จาก  ลูก  หลาน  เหลน 


วัน ที่  ๓๑  ธันวาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๕  เวลา  ๙. ๑๕  น.  เป็น 
วัน ที่ คุณ แม่ ของ ลูก  ๆ คุณ น้า  คุณ อา  คุณ ยาย ของ หลาน  ๆ 
และ คุณ ทวด ของ เหลน  ๆ ได้ จาก โลก นีไป ด้วย อาการ อัน สงบ 
คง เหลือ ไว้ แต่ ความ อาลัย รัก ของ ลูก หลาน เหลน และ ญาติ มิตร 
ถึง แม้ ว่า ใน ระยะ หลัง  ๆ นี้ ท่าน มี ร่าง กาย อ่อน เพลีย มาก  มัก จะ บ่น 
ให้ ลูก หลาน ฟัง บ่อย  ๆ ว่า  “ฉัน แก่ มาก เกิน ไบ่ แล้ว  เมื่อ ไร จะ ตาย 
ลัก ที”  ทุก ครั้ง ที่ ลูก หลาน เหลน ไบ่ หา ท่าน  ท่าน ก็ คุย ด้วย ได้ เป็น 
ครั้ง เป็น คราว  ซัก ถาม ถึง ความ เป็น ไบ่ข อง ลูก หลาน ต่าง  ๆ ด้วย 
ความ เป็น ห่วง  รวม ทั้ง แนะ นำ สั่ง สอน การ ดำเนิน ชีวิต โดย ถูกด้ อง 
ใน ระยะ  ๒- ๓ ปี หลัง นี้  ทุก คน ก็ รู้สึก และ เตรียม ตัว เตรียม ใจ 
ไว้ แล้ว  ว่า ท่าน คง จะ จาก เรา ใน วัน ใด วัน หนึ่ง เร็ว  ๆ นี้  แล้ว วัน นั้น 
ก็ มา ถึง  กระนั้น ทุก คน ก็ ไม่ อาจ ห้ก ใจ  เว้น ความ รัก ความ อาลัย ใน 
ท่าน ลง ได้ 

ท่าน เป็น ผู้ที่ สมควร กับ การ เคารพ นับถือ และ ยก ยท่ง 
บูชา โดย ตลอด  ทัง ใน ยาม ที่ ท่าน มี ชีวิต อยู่  และ เมื่อ ท่าน จาก ไป แล้ว 
ท่าน เป็น แบบ ฉบับ ของ ผู้ที ดำรง ชีวิต อัน ดี งาม พรั อม สรรพ  มี ความ 
ศรัทธา แรงกล้า ใน พระ พุทธ ศาสนา  ได้ เคย บริจาค ทรัพย์สิน 
ทำนุ บำรุง วัดวา อาราม และ สิงสา ธารณะ อยู่ เป็น เนือง นิชุ  ท่าน เคย 


เถือ ถูล อุด หนุน  กังวล ห่วงใย ใน ความ เป็น อยู่ ของ ลูก หลาน เหลน 
และ ญาติ มิตร ทุก คน  สรรพ ความ ดี งาม ที่ ท่าน บำเพ็ญ และ สะสม 
มา โดย ตลอด  จึง เป็น พลัง บันดาล ให้ ท่าน มี ร่าง กาย แข็ง แรง  มี 
จิต ใจ สงบ เยือก เย็น  มี ชีวิต อัน ร่ม เย็น เป็น สุข  อยู่ ยืน ยาว ถึง 
๙๙  ปี เศษ  ได้ เห็น ลูก หลาน เหลน ของ ท่าน เจริญ เติบ โต  และ 
ดำเนิน ชีวิต ด้วย ความ สำเร็จ ก้าว หน้า อย่าง น่า ชื่น ใจ ทั่ว ทุก คน 
แม้ จะ ตระหนัก ดี ว่า  มนุษย์ เรา ที่ เกิด มา นั้น ย่อม ด้อง พบ 
กับ ความ แก'  เจ็บ  และ ตาย ด้วย กัน ก้าน ทุก คน  เรื่อง ความ ตาย นั้น 
ก้า ตั้ง สติ คิด  จะ เห็น ว่า เป็น เรื่อง ธรรมดา ที่ สุด ใน ชีวิต ของ มนุษย์ 
เรา  ชีวิต คึอค วาม ทุกข์  และ การ สิ้น สุด แห่ง ชีวิต คือ การ สิ้น ทุกข์ 
ฉะนั้น  เมื่อ สิ้น ชีวิต ไป แล้ว  ย่อม หมาย ถึง ได้ สิ้น สุด ความ ทุกข์ 
ทรมาน ต่าง  ๆ พ้น จาก โลก แห่ง ความ ทุกข์ ไป แล้ว  ไม่ด้ อง ทน ทุกข์ 
ทรมาน จาก โรค กัย ไข้ เจ็บ  ซึ่ง เบียด เบียน สังขาร อยู่ เป็น ประจำ 
ทุก คน  แต่ ถึง กระนั้น  ก็ อด จะ มี การ เศร้า โศก เสียใจ และ เสียดาย 
ใน การ จาก ไป ของ ท่าน ไม่ ได้ 

เพื่อ เป็น การ แสดง ถึง ความ ก ตัญฌู กตเวที  ’ สิ่ง ที่ ลูก หลาน 
เหลน พึง กระทำ ใน ยาม ที่ ไม่ มี ท่านอยู่ แล้ว นี้ก็ คือ  ร่วม แรง ร่วม ใจ กัน 
บำเพ็ญ กุศล อุทิศ ให้ แก' ท่าน  ขอ ก้ม กราบ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน 
ตั้งใจ อธิษฐาน ว่า จะ ตั้ง มั่น ใน คุณธรรม ความ ดี และ ขอ เทิดทูน บูชา 
พระ คุณ ของ ท่าน ไว้ ตลอด ไป 

ขอ ให้ สรรพ ความ ดี งาม ที่ ท่าน บำเพ็ญ และ สะสมมา โดย 
ตลอด  รวม ทั้ง กุศล ผล บุญ ที่ ลูก หลาน เหลน และ ญาติ มิตร ทั้ง หลาย 

(๑๓) 


ร่วม กัน ประกอบ และ อุทิศ ให้  จง ดล บันดาล ให้ ท่าน ได้ ประสบ 
ความ สุข สงบ อัน แท้ จริง ใน สัมปรายภพ นั้น ด้วย 

ลูก  หลาน  เหลน 
๑๐  มกราคม 


คุณ แม 


สม เดีจ พระ อริ ยวง ศ าคฅ ญาณ  (วา สนม หา เถระ) 
สมเด็จ พระ สังฆราช  สกล มหา สังฆ ปริ ณา ยก 
วัด ราช บพิธ สถิต มหา สีมา ราม 
ทรง เรียบ เรียง 


I 


คำ ขอบ พระ ทัย 

ใน งาน ฌา ปน กิจ นาง พิศ ลสิข ร คุณ  (ทับทิม  ปริ ซญา นนท์) 
ทาง เจ้า ภาพ ได้ ขอ ประทาน อนุญาต พระ นิพนธ์ ของ สมเด็จ 
พระ อริ ยวง ศาค ต ญาณ  สมเด็จ พระ สังฆราช  สกล มหา สัง ฆ- 
ปริ ณา ยก  มา จัด พิมพ์  ได้ ทรง ประทาน อนุญาต ให้ นำ มา จัด พิมพ์ ได้ 
จึง ขอ ขอบ พระ ทัยใ นพ ระ กรุณา เป็น อย่าง สูง 


เชิง ชีวิต 


ชีวิต เรา  เค้า นา ค้าง  พร่าง ยอด หญ้า  * 
สุริยา  กล้า แสง  ก็ แห้ง หาย 

เช้า เห็น หน้า  ครา เที่ยง  เลี่ยง ไป ตาย 
หรือ ยาม ม่าย  พูด เล่น  เย็น ม้า ยม รณ์. 

เด็ก ^หญ่  เข็ญ ใจ  ไพร่ เศร ษเ 
ล้าน แต่มี  คา าม ตาย  คอย ไล่ ต้อน 

ดัง หิน แท่ง  หมุน ทับ  ขยับ คลอน 
ใคร อยู่ ใกล้  ทับ ก่อน  มิ ผ่อน ม่ร น. 

จะ ต่อสู้  กู้ ตาย  ให้ ทรัพย์สิน 
พรํ่า มน ด็บิน  หลบ ช่อน  จร เา หน 
ออก สมุทร  สุด เา  ดำ ดิน ดล 
ก็มิ พ้น  มัจจุราช  อำนาจ กรรม. 

ฉะนั้น คา ร ต่าน สร้าง  ตั้ง ชีวิต 
สิง สถิต  ม่ระ โยชน์ คุณ  บุญ กระ หนํ่า 

อย่า ม่ระ มาท  หมาย หลง  ทะนง ชา 
จะ ถูก คำ  นินทา  ฆ่า ชื่อ เอย. 


ใ^. ศ.  ไ? 0(^00) 


๓ 


อาลัย แม่ 


แม่ จา ถนอม ลูก 
นับ แต่ อุบ ติ ใน 

แม้ ยัง มิ ทัน เห็น 
แม่ มุ่ง ผดุง สาย 

อด ออม ถนอม การ 
เผ็ด ร้อน กระท้อน ผล 

แม่ ยอม ลำบาก อา- 
แก่ลูกตลอดชี- 

เรือด ไร ผิ ไต่ ตอม 
สุก ทุก ประการ ภา- 

สอน ยิ้ม ยะ ยั่วเย้า 
นอน นั่ง และ เดิน ชวน 
แม่ สุข สบาย ใจ 
ลูก เจ็บ พิการ ปม 

ใคร หนอ ณะ โลก นี้ 
ลูก ยิ่ง กะ แม่ จอม 

สุด พรรณ นาค ณ 
ยิ่ง ใหญ่ ผิ ใคร เว้น 


ปิย ะ ผูก สนิท ใจ 
คภะ เฝัา ระวัง กาย. 

มุข ะ เป็น ธิดา ชาย 
ชิ วะ แม้น หทัย ตน. 
บริโภค ก็ ยอม ทน 
ทุษะ ลูก มิ ยินดี. 

ตม ะ เพื่อ เจริญ ศรื 
วิ ตะ แม่ บำรุง มา. 

ก็ ถนอม ระวัง ผา- 
ระ ระแวด ระวัง ควร. 
มน ะ เฝัา ประคอง นวล 
ปีติ วอน ฉ อ้อน ชม. 

ก็ เพราะ ลูก สบาย รมย์ 
ทุร ทุกข์ ทวี ต รอม. 

จะ ทวี มนัส ถนอม 
คุณ ะ แน่ มิ แล เห็น. 

วร บุญ ช เนติ เป็น 
สติ ลืม ก็ เลว เหลือ. 


เป็น แม่สิ แน่ จิต 
ก่อ เกิด กำเนิด เนื้อ 

ควร ลูก ระลึก รัก 
เคารพ มิ ทอด ทิ้ง 
. นี่ คือ อุดม ม ง- 
แก่ ลูก จะ ปลูก ลุ [น- 


บ มิ ผิด พระ คุณ เชื่อ 
ณ อุทร ประจำ จริง. 
คุณ ะ ภักดิ สูง ยิ่ง 
ปฏิ การ ฉลอง คุณ. 
คละ ทรง สวัส ดิ้บุญ 
ท ระ ทุก ทิวา วาร. 


(จาก คำ นำ นิราศ  ๒ ปี  ๒๔๔๓) 


คุณ แม่ 


พวก เรา ต่าง ก็มี แม่ ด้วย กัน ทุก คน  และ ต่าง ก็ เคารพ รัก 
นับถือ บูชา แม่ ของ ตัว มา ด้วย กัน' เ^ง นั้น  ไม่ น่า จะด้ อง นำ มา พูด 
เป็น ทำนอง น่า มะพร้าว มา ขาย ชาว สวน อีก เลย.  ผู้ เขียน ขอ 

ชี้ แจง เหตุ ที่ด้ อง น่า มา พูด ชํ้า ซาก เช่น นี  ก็ เพราะ เห็น ว่า ลูก ยัง 
เคารพ นับถือ พ่อ แม่ ของ ตน บกพร่อง กว่า ‘กี่ สมควร อยู่ มาก  หรือ 
บาง ราย เคารพ บูชา นับถือ พ่อ แม่ดี เพียง ยัง อยู่ ใน ปกครอง ของ ท่าน 
พอ ตั้ง ตัว เอง ได้,  พอ ได้ รับ ทรัพย์ มรดก ไป แล้ว  กลับ ทอด ทิ้ง พ่อ แม่ 
อย่าง เรื่อง ของ ลูก ชาย ผู้มี ภรรยา ไป แล้ว  มี คน เขา ส่ง ช่าว ว่า พ่อ แม่ 
เจ็บ หนัก ให็รื บ ไป เยี่ยม พยาบาล  กลับ ตอบ ว่า  ท่าน เคย เป็น  รอ ไว้ 
ก่อน ก็ ได้,  ครั้น แว่ว ช่าว ภรรยา ปวด หัว ตัว ร้อน  กลับ รืบ ทิ้ง ธุระ 
การ งาน ไป พยาบาล โดย ต่วน  อย่าง นี้  จึง เร้า ใจ ใหัด้ อง เขียน เรื่อง 
คุณ แม่ เป็น การ ชำ ขีน อีก  และ ท่า ไม ไม่ เขียน ถืง คุณ พ่อ บ้าง 

ก็ เพราะ พ่อ ของ ผู้ เขียน ยัง มี ชีวิต อยู่  รส ชาติ ของ การ พราก 

จาก พ่อ ยัง ไม่ ซา บชึง แน่ ชัด  จึง ขอ เขียน แต่ เรื่อง คุณ แม่  ซึ่ง ท่าน ได้ 
ตาย จาก ไป แล้ว  กำลัง เสวย รส ชาติ ของ การ พราก จาก แม่ มา 
ชํ่า ใจ  พอ กี่ จะ น่า ความ รู้สึก ขยาย ออก สู่ กัน ฟัง ได้ อย่าง จุใจ  แต่ 
ถึง อย่าง ไร เรือง คุณ ของ พ่อ ก็ อด แฝง รวม อยู่ ใน เรือง คุณ แม่ ไม่ ได้ 
อยู่ แล้ว. 


๖ 


I 


อนึง  เห็น ว่า จำ เป็น มาก ใน เรื่อง ลูก กับ พ่อ แม่  ถ้า ไม่ รู้ 
สำนึก ใน หน้าที่ ของ ตน  ๆ หรือ ต่าง ไม่ เคารพ นับถือ รัก ใคร่ กัน 
อย่าง สนิท ใจ ที่ง  ๒ ฝ่าย  จะ เป็น เหตุ ระทม ตรม ต รอม ใจ ใน 
ครอบ ครัว อย่าง กลืน ไม่ เข้า คาย ไม่ ออก  ไม่ มี คา ามส งบ สุข สบาย 
จะ กวัด ไ กา ไส ส่ง ไป ที่ ไหน ก็ ยัง ไม่ หมด เชื้อ กรุณา  เมื่อ ภาย ใน 
ครอบ ครัา ไม่ เป็น สถาน รื่นรมย์ สบาย ใจ แล้า  จะ หา คา ามส บาย ใจ 
และ คา าม ไว้ เนื้อ เชื้อ ใจ จาก ภาย นอก  ย่อม จะ หา ได้ ยากอย่าง ยิ่ง. 

ลูก ได้ เกิด ก่อ ร่าง กาย  อาศัย เลือด เนื้อ ของ แม่ บำรุง มา 
ตั้งแต่ อยู่ ใน ครรภ์  ที่ ไม่ ถูก ทำลาย เสีย แต่ ยัง เป็น ถ้อน เลือด นั้น 
ก็ ด้าย คา าม เยื่อใย อาลัย รัก ของ แม่ เป็น ประการ สำ ศัญ ยิ่ง มา แล้า 
พระ คุณนื้  นับ ว่า ลูก เหลือ ที่ จะ ทด แทน ให้ สม ได้  อย่าง นื้ลูก ยัง 
ทะนง องอาจ หมิ่น แคลน แม่ ของ ตัา อีก หรือ  มี เรื่อง จริง ที่ ปัจจุบัน 
ก็ ปรากฏ ชีวิต อยู่ ว่า  เขา เป็น ลูก หญิง ที่ ขาด คา าม เคารพ ต่อ แม่ 
ของ ตัา  โ ด้เถื ยง ไม่ ตก พ่าก  ห้า ดื้อ ถือ รั้น จน แม่ด้ อง ระทม ตรม 
ดร อม ใจ อยู่ ตลอด มา  แต่ แลัา กรรม ก็ สนอง กรรม ทัน ตา เห็น  เมื่อ 
ลูก หญิง คน นั้น มี ลูก หญิง ของ ตน ออก มา  ก็มี นิสัย ใจ คอ เช่น เดี ยา 
กับ ตน  ตนด้ องรับ คา าม ระทม ใจ เพราะ ลูก หญิง เช่น เดี ยา กับ แม่ 
ของ ตน  แต่ ก็ ยัง ไม่ หมด กรรม  ลูก หญิง นันมี หลาน หญิง ออก มา อีก 
ก็ ถอด นิสัย ยาย-  แม่ มา ได้ อีก  นับ ได้  ๓ ชั้น  จึง มีผู้รู้ จัก คอย ดู 
ใน ชั้น ที่  ๔ ต่อ ไป ว่า  จะ สนอง กรรม กัน กี่ ชั้น แน่  นิสัย ที่สีบ เนื้อ ง 
ติดต่อ กัน มา เช่น นึ  นอก จาก จะ เห น ว่า กรรม สนอง กรรม แลา 
ก็ เห มีอน พันธุ ผล ไม้  เช่น มะปราง  ด้น เติม ให้ ผล ชนิด กา าาง 

๗ 


นำ พน^ ป เพาะ อีก กี่ ต่อ  ก็ คง มี รส เป็น กา วางอยู่ นันเ อง  เ’ วา 
เป็น ลูก ชนิด กา วาง หรือ หวาน ชิด เล่า หนอ  ? 

มี คำ เก่า พูด ไว ให้ คิด อิง คติ เตือน ใจ ว่า  พ่อ แม่  ๒ คน 
สามารถ เลี้ยง ลูกตั้ง  ๑๐  คน ให้ สุข สบาย ได้  แต่ ลูก  ๑๐  คน 
ไม่ สามารถ เลี้ยง พ่อ แม่  ๒ คน  หรือ เพียง คน เดียว  ให้ มี สุข สบาย ได้ 
เป็น ความ จริง เพียง ไร  เชิญ ลูก ทั้ง หลาย ใคร่ ครวญ ตน เอง ดู เถิด. 

ลูก ที่ ไม่ เคารพ นับถือ บูชา พ่อ แม่  ท่าน ว่า เป็น ลูก อก ตัญฌู 
ไม่ มี ความ เจริญ ใน ชีวิต  นี่ เป็น ความ จริง  เพราะ ย่อม แสดง ชัด ว่า 
พ่อ แม่ บังเกิด เกล้า ของ เขา  ๆ ยัง ไม่ เคารพ นับถือ อุปการะ  คน อื่น 
ไหน เลย เขา จะ เคารพ รัก อุปการะ ไว้ เนื้อ เชื่อ ใจ ได้  เมื่อ คน นอก 
รู้จัก อัธยาศัย เนรคุณ เช่น นื้  ก็ด้ อง ดี ห่าง  ไม่ กล้า คบ ค้า สมาคม 
เขา ก็ หมด ความ เจริญ  ไม่ มี มงคล คุ้ม ตัว  ตก ระกำ ลำบาก ไป เอง 
เท่า นั้น  มี ตัวอย่าง อยู่ มาก มาย แล้ว  ลูก คน ไหน จะ ชอบ ให้ เขา 
ตรา หน้า ว่า เป็น ลูก เนรคุณ บ้าง. 

แม่ ของ เรา มี คน เดียว ใน ชีวิต หนี่ง  ถืง จะ ยาก ดีมีจ นอ ย่าง ไร 
ก็ เป็น แม่ เป็น ลูก กัน แล้ว  ถ้า คิด เนรคุณ แม่  ก็มี แต่ เสีย หาย ส่วน เดียว 
เขา ตรา หน้า ว่า เป็น คน เลว ทราม ตลอด ชาติ  ลูก ทุก คน คง ไม่ มี ใคร 
ปรารถนา เช่น นี  แต่ โลก ก็ ยัง ไม่ หมด ลูก เนรคุณ มิ ใช่ หรื 0 ? 
เมีอ คิด ได้ ว่า เรา มี แม่ บังเกิด เกล้า คน เดียว  และ แม่ ก็ แสน รัก 

แสน เอ็นดู เรา  ชง เป็น ความ รัก ความ เอ็นดู เท่า เทียม เหมื 0 น กัน หมด 
ไม่ ว่า แม่ จะ อยู่ ใน ฐานะ เศรษฐี  เข็ญ ใจ ห ร0 กระยาจก  แม่ ทุก คน 
ล้วน รัก ลูก เป็น แถ้ว ตา ด้วย กัน ทัง นัน  ตาม ธรรมดา แล้ว แม่ ไม่ เคย 


ใจ ร้าย ถึง กับ คิด ทำลาย ลูก  ฆ่า ลูก ได้ เลย  เว้น แต่ ชนิด ผิด ธรรมดา 
เท่า นั้น  เมื่อ ลูก เดา รพ สักการ บูชา แม่ อย่าง เป็น พระ ประจำ ชีวิต 
อุป กัมภ์ บำรุง แม่ ด้วย ความ รัก อย่าง สนิท ใจ ได้  อย่าง นี้ แมก สบาย ใจ 
ลูก ก็ ปลื้ม ใจ  คน อื่น พบ เห็น ก็ พลอย ดีใจ สรรเสริญ เจริญ พร  ลูก 
คน ไหน บูชา แม่ อย่าง เป็น พระ ประจำ ชีวิต  ท่าน ว่า ลูก คน นั้น มี มงคล 
อย่าง สง สด คม ตัว 

ไท  ไ 4 รไ  ^ ฯ 

ต่อ  เปน ขอ  จง พ จาร  ณาเ นอ  ความ  ชง  เขย  น พรรณ านา 

พระ  คุณ แม่  ใน หัว ข้อ  “บูชา แม่”  ว่า จะ  ตรง  กับ ความ  ป รา  รก นา 

ของ ท่าน บ้าง หรือ ไม่. 


บูชา แม่ 


แม่ ของ เรา  เฝัา เลียง  เพียง เลีอ ดอก 
ถนอม กก  กอด รับ  ประทับ ขวัญ 
แต่ย้ ง เป็น  เลี อด ก้อน  นอน ใน ครรภ์ 
แม่ เฝัา หวั่น  ใจ ประคอง  ป๋อ ง กัน มา. 

กว่า จะ นั่ง  ยืน เดิน  เห ลีอเ กิน ทุกข์ 
แม่ ปลํ้า ปลุก  กล่อม เกลี้ยง  เลี้ยง รักษา 
จน เติบ ใหญ่  แม่ ไม่  ระ อิด ระอา 
ปาน แก้ว ตา  ของ แม่  แผ่ การุญ. 

แม่ รัก ลูก  ผูก ใจ  ไม่ รัลี้น 
เฝัา ถวิล  หวัง สุข  ปลุก ใจ อุ่น 
จะ เหน็ด เหนื่อย  เมื่อย ล้า  แสน ทารุณ 
แม่ ไม่ ขุ่น  อิด หนา  ระอา ใจ. 

ยาม เห็น หน้า  ลูก น้อย  แม่ พลอย ปลี้ม 
เหน็ด เหนื่อย ลีม  เร่ง ตั้ง  กำลัง ใหญ่ 
แม่ อด อยาก  ยาก เข็ญ  มิ เป็นไร 
ขอ เพียง ให้  ลูก สำ ราญ่  เบิก บาน จริง. 


๑๐ 


แม่ ไม่ เคย  คิด ร้าย  หมาย ขวัญ ลูก 
มีแต่ ผูก  พ้น รัก  เติบ หนัก ยิง 
ลูก เจ็บ ไข้  แม่ ไข้  ไม่ ทอด ทิ้ง 
กังวล วิ่ง  รักษา  กว่า จะ คลาย. 

หาก แบ่ง ไข้  ได้ ป่วย  แม่ ซวย ได้ 
แต่ เต็ม ใจ  รับ ผูก  เพื่อ ลูก หาย 
ลูก ร่าเริง  แม่ บันเทิง  สุข สบาย 
แม่ ยอม ตาย  แทน ลูก  ป่ลูก ใจ ป่อง. 

โอ้ พ ระ คุณ  แม่ อุ่น  บัว อก ลูก 
เฝัา ฝังป่ ลูก  ลูก ให้  สบาย ผ่อง 
คุณ แม่ ยิ่ง  ติ นพ้า  อากาศ กอง 
ยิง เงิน ทอง  เพชร นิล  จินดา ใด. 


พระ คุณ ล้น  พ้น ลูก  รำพัน ถ้วน 
เหล่า ลูก ควร  บูชา  อย่า ไถล 
อัน มิตร แท้  คือ แม่  แน่ กว่า ใคร 
รัก ลูก เท่า  ดวง ใจ  ของ แม่ เอง. 

ใคร ยัง มี  แม่ อยู่  ดู ดูด ดื่ม 
ปลุก ใจ ปลื้ม  เปรม รัก  กัก ดี เปล่ง 
ทะนุ ถนอม  กล่อม มั่น  ขวัญ ละเ วง 
แม่ ลูก เร่ง  ฟูมฟัก  รัก ประคอง. 


(5)  6) 


แสน ชื่น ชุ่ม  รุม ใจ  ใฝ่ เคารพ 
เลิศ สุข ครบ  มิตร ใน เรือน  เตือน สนอง 
ควร บูชา  อย่า ให้ ท่าน  รำคาญ ปอง 
ถนอม ใจ  ให้ ท่าน ผ่อง  แผ้ว สำราญ. 

จง เลี้ยง ดู  อุปถัมภ์  บำรุง รื่น 
ทุก คํ่า คืน  เคารพ  นบนอบ ท่าน 
ด้วย ใจ ยิ่ง  ก ตัญฌู  บูชา การ 
กตเ ว-ที สมาน  มิ่ง มงคล. 

ยาม แม่ พราก  ตาย จาก  ไป ก่อน เก่า 
ลูก ควร เฝัา  เทิดทูน  พระ คุณ ปน 
กอบ กุศล  ผล อุทิศ  ติด แม่ ตน 
และ! เก ฝน  กุศล กรรม  ให้ จำ เรื่ ญ. 

สุจริต  ติด ไตร  ทวาร มั่น 
สา มัคคื  พี่ น้อง ถัน  อย่า ห่าง เหิน 
เชิด ดำรง  วงศ์ ตระกูล  สมบูรณ์ เกิน 
แม่ จะ เพลิน  บุญ ลูก  ถูก สม ใจ. 

ยิ่ง ลูก สุข  สำราญ  แม่ บาน ชื่น 
ลูก ตก ตื่น  ทุกข์ ถม  แม่ ตรม ไหม้ 
ยิ่ง ลูก มี  หลาน เหลน  เป็น เชื้อ ไว้ 
แม่ ยิ่ง ใฝ่  ใจ เอ็นดู  เฝัา ชู ชม. 

๑๒ 


โอ้ นำ ใจ  ใคร จะ แนํ  เหมือน แม่ หนอ 
รัก ลูก ก่อ  กาย ลูก  ผูก ใจ บ่ม 
แสน เมตตา  กรุณา  แม่ บ่ รา รมภ์ 
เป็น พระ พรหม  ของ ลูก แท้  แม่ คน เดียว. 

ลูก จะ ขอ  ยอ บุญ  คุณ ของ แม่ 
ช่วย บ่ก แผ่  คุ้ม เกล้า  กัน เบ่ ล่า เปลี่ยว  * 

เกิด ภพ ไหน  ชาติ ใด  ใจ ลูก เหนี่ยว 
เป็น ลูก แม่  คน นี้ เทียว  เท่า นั้น เอย. 

คำ กลอน ที่ ท่าน ได้ อ่าน มา แล้ว นี้  คง ช่วย เตือน ใจ ให้ สำนึก 
ถึง แม่ ได้ บ้าง กระมัง  ถ้า เคย บกพร่อง ผิด พลาด มา แล้ว  จะ ได้ 
กลับ ตัว เป็น ลูก ที่ดี เสีย ใหม่  เมื่อ แม่ ยังมื ชีวิต อยู่  แม่ จะ ได้ ชื่น อก 
ชื่น ใจ ทัน ตา เห็น  หาก ท่าน สิ้น ชีวิต ไป ก่อน แล้ว  ก็ด้ อง ถือ ว่า ท่าน 
สิ้น แต่ เพียง ชีวิต  ส่วน พระ คุณ และ ความ รัก ลูก ของ ท่าน ยัง ไม่ 
สิ้น สูญ  ยัง คง สิง สถิต อยู่ ประจำ กับ ลูก ตลอด ไป  ถ้า ลูก ยัง มืนี้า ใจ 
เติม ด้วย ก ตัญฌู กตเวที ใน ท่านอย่าง จริง ใจ แล้ว  ก็ ควร สนอง 
พระ คุณ ท่าน ด้วย การ บำเพ็ญ ตน ให้ เป็น คน ดีมื ศีลธรรม  ชื่อ สัตย์ 
สุจริต  ขยัน หมั่น เพียร  ตั้ง ตน ให้ เป็น หลัก ฐาน  หาก แม่ หยั่ง ทราบ 
ด้วย ญาณ วิถึข อง ท่าน ว่า  ลูก ท่าน เป็น คน ดี  ตั้ง ตน ได้  กลม เกลียว 
รัก ใคร่ กัน ดี กับ พี่ น้อง  ดำรง วงศ์ สกุล เป็น หลัก ฐาน แล้ว  ท่าน คง 
จะ ปีติ ปราโมทย์ และ อำนวย พร ให้ เจริญ สุข ยิง  ๆ ขึ้น เป็น แน่  เหตุ นี้ 
พระ คุณ ของ แม่ จึง คง มี ประจำ อยู่ กับ ลูก เสมอ  ไม่ ตาย ตาม ชีวิต 


ร่าง กาย ของ ท่าน ไป ด้วย เลย  ลูก ที คิด ถึง พระ คุณ แม่ ได้ เช่น นี 
ก็เหมือนมีแม่คอยอบรมสั่งสอนให้จํวเริญสุขตลอ*^'^^^น1’‘^^น 
เป็น ลูก ที่ สืบ ต่อ คุณ งาม ความ ดี  เคารพ บูชา แม่ ให้ เป็น ตัวอย่าง 
แก่ ลูก หลาน ของ เขา จด จำนำ ไป ประพฤติ ตาม  เช่น เดียว กับ 
ฟันธุ มะปราง หวาน ชิด  แยก พนธ์ ออก ไป อีก เท่าไร  ก็ คง หวาน ชิด 
อยู่ นั่น เอง  ท่าน เป็น ลูก ชนิด มะปราง หวาน ชิด หรือ ชนิด กา วาง 
เล่า  ? 

แม่มี บุญ คุณ ล้น เหลือ แก่ ลูก อย่าง พรรณนา ให้ ครบ ถ้วน 
ด้วย อักษร ไม่ ได้  หรือ จะ ใช้ ขุน เขา ต่าง ปากกา  นํ้าใ นม หา สมุทร 
ต่าง นํ้า หมึก  ท้อง ฟัาแ ทน กระดาษ  บัน ทีก พรรณนา พระ คุณ แม่ 
จน หมด สิ้น ขุน เขา และ นํ้าใ นม หา สมุทร ได้ อักษร เต็ม ท้อง ฟัา 
ท่าน ก็ ว่า ยัง หา ครบ ถ้วน หมด พระ คุณ ของ แม่ ไม่  เช่น นี้  ลูก บาง คน 
กลับ เห็น แม่ เป็น ทาส ใน เรือน เบี้ย ของ ตน  ขาด ความ เคารพ นับถือ 
ยำ เกรง  หัว ดื้อ ถือ รั้น  เห็น แม่ โง่ เง่า เต่า ตุ่น กว่า ตน  เลย ดู ถูก ดู หมิ่น 
ด้วย ประการ ต่าง  ๆ แม ไม่ ถึง กับ จะ เนรคุณ แม่  แต่ ก็ ทรมาน ใจ แม่ 
ให้ เดี อด ร้อน กังวล ใจ  ด้อง เสืย นำ ตา เพราะ ลูก นอก คอก อยู่ เสมอ 
ไม่มึ ความ เบิก บาน สำราญ ใจ ด้วย ลูก ของ ตน เลย  แม่ด้ อง เดือด เนี้อ 
ร้อน ใจ เพราะ ความ ประพฤติ เลว ของ ลูก เช่น นี้  นับ เป็น บาป หนัก 
แก' ลูก อย่าง ยิง  ขอ ได้ ลอง อ่าน อารมณ์ ของ แม่ ที่ เป็น ห่วง ลูก อย่าง 
ชอก ชํ้า ระกำ ใจ  ใน หัว ข้อ ว่า  “ลูก ของ แม่’’  บาง ที จะ ช่วย ให้ เห็น 
นี้า ใจ รัก ของ แม่ ยิ่ง ขึ้น  ตัง นี้ 


ลูก ของ แม 


ลูก หนอ ลูก  ปลูก แต่ เรื่อง  เครื่อง เดือด ร้อน 
แม่ เคย วอน  สอน สั่ง  ดัง นี้ หรือ 
นิสัย เห่อ  เกร่อ หยิ่ง  สิ่ง เลว ลือ 
ร้แต่ จ่าย  ไม่ พอ มือ  สัก ครั้ง เดืย ว. 

มืเ ท่า ไร  ใช้ จน หมด  ป๋ลด เสื้อ ผ้า 
เปลี่ยน เงิน มา  จ่าย ใหม่  ไม่ หวาด เสียว 
หมด ท่า ก็  ล่อ หลอก  ออก เป็น เก ลืยว 
ว่า จำ เป็น  เช่น นั้น เทียว  ต้องกราบ เท้า. 

พอ ไดืใ ป ไม' กี่ วัน  หมั่น จ่าย สื้น 
เที่ยว กับ กิน  ถิ่น สนุก  ไม่ ทุกข์ เศร้า 
เหิม เทียม หงส์  หลง ลืม ตน  จน ลืม เค้า 
เกลี้ยง กระเป๋า  เจ่า จืด  รืเด พวก พ้อง. 

หลบ เช้า บ้าน  ผ่าน สิง ของ  เกิด ปอง สัก 
ไต้ แล้ว ผลัก  ผละ หลบ  เตลิด ล่อง 
ลูก เอย ลูก  ใจ แม่ ชํ้า  นี้า ตาน อง 
แม่ หรือ ปอง  ถนอม ลูก  ผูก ดวง ใจ 


ยาม เจ้า เล็ก  แม่ ทน เลี้ยง  เพียง อาบ เห งือ 
โต พอ เพื่อ  เรียน วิชา  ก็ หา ให้ 
จน เป็น นัก  ศึกษา  วิทยาลัย 
แม่ ยอม ส่ง  จน ได้  สำเร็จ ดี 


เจ้า ไม่ นึก  กลับ ใจ  นิสัย ชั่ว 
คิด ตง เนื้อ  ตั้ง ตัว  เสีย บ้าง นี่ 
ยิ่ง มี ยศ  เจ้า ยิ่ง หยิ่ง  ยิ่ง อวด ดี 
พอ เพียง นื้  นะ ลูก แม่  ที่แม่ เลี้ยง. 

ขืน ส่ง เจ้า  อีก เท่าไร  ก็ ไม่ พอ 
ส่วน เงิน หนอ  หา ไดี ใหม่  แม่ ไม่ เถียง 
นิสัย เลว  ของ เจ้า ร้าย  ไม่ กลับ เอียง 
แม่ สุด เลี้ยง  สุด ชั่า  จำ ตัด เป็น. 


พี่ และ น้อง  ของ เจ้า  เขา ด้อง พึ่ง 
แมน จึง  แสวง ไว้  ใช้ ยาม เข็ญ 
เฉลี่ย เลี้ยง  น้อง พี่  นี่ กฎเกณฑ์ 
ลูก ไม่ เห็น  อก แม่  ที่แก่ กาย. 


แม่ อยาก ชม  ชื่น บุญ  คุณ ของ ลูก 
ประพฤติ ถูก  ฐานะ  สมัคร หมาย 
รัก ตระกูล  เกียรติ ศักดิ้  รัก สบาย 
ตั้ง ตน ได้  ดี เด่น  เป็น ขวัญ ตา. 


(5)  ^ 


แม่ จะ ชุ่ม  ชืน ใจ  หาย เห นดเ หนื่ 0ย 
ที ล้า เมือ ย นาน วัน  กลับ หรรษา 
ไม่ ถึง ต้อง  ฉลอง เลียง  เสี่ยง ข้าว ปลา 
ก็ นับ ว่า  เลี้ยง นํ้า ใจ  แม่ ไต้ แล้ว. 

โธ่ ลูก เอย  แม่ เคย  เชย ชม ลูก 
คิด ฝัง ปลูก  ลูก แม่  อย่าง แน่ แน่ว 
ลูก ไม่ ตั้ง  หวัง ดี  มืแต่ แคล้ว 
โอ้ ลูก แก้ว  ก่อ กรรม  ทำ ลูก เอง. 

แม่มื กรรม  นำ ลูก  มา เกิด กาย 
ชา เป็น ชำ ย หวัง ให้ บวช  ผนวช เคร่ง 
เจ้า ทิ้ง แม่  ไป ต้วย ใจ  ใฝ่ นักเลง 
ไม่ วาย เกรง  ลูก แม่  แพ้ ภัย ตัว. 

ลูก เอย  เคย ศึกษา  วิชาการ 
เหลือ ประมาณ  แล้ว ไย  นิสัย ชั่ว 
ไม่ เบา บาง  ห่าง ไกล  หาย เมา มัว 
เหมือน ว่า ตัว  แม่ ส่ง ลูก  เรย น ถูก กรรม. 

แม่ ทำ บุญ  กรวด นํ้า  พรํ่า ตั้ง จิต 
ขอ อุทิศ  ให้ ลูก ชาย  หาย ดื่ม ดํ่า 
ใน ความ ชั่ว  กลับ ตัว  ไม่ ชั่ว ข้า 
แม่ จะ ฉา  ใจ รับ  ลูก กลับ มา. 


๑๗ 


ถ้า กรรม หนัก  จัก ไม่ กลับ  ใน ชาติ นี 
ไป ชาติ หน้า  เป็น คน ดี  หนา ลูก หนา 
มา เป็น ลูก  แม่ อีก เถิด  อย่า เริด รา 
จะ กล่อม เกลี้ยง  เพียง แถ้ว ตา  ของ แม่ เอย. 

ใคร เป็น ลูก ที่ เคย ทำ ให้ แม่ ต้อง ชอก ชํ้า ระกำ ใจ เช่น นี้ บ้าง 
จง พยายาม กลับ ตัว กลับ ใจ เสีย เถิด  ยัง ไม่ สาย เกิน ไป ที่ จะ กลับ ตัว 
นี้า ใจ แม่ นั้น ตัด ลูก ไม่ ขาด ดอก  ถึง จะ ดุ ด่า เฆี่ยน ดี  ขู่ เข็ญ เพียง ไร 
ก็ต้ว ย ความ รัก ความ หวัง ดี เป็น ใหญ่  นี้า ใส ใจ จริง ของ ท่าน แล้ว 
ทำ ไป แด่ ปาก เท่า นั้น  ส่วน นี้า ใจ ยัง ดูด ดื่ม ต้วย ความ รัก ลูก อยู่ 
ตาม เคย  เฆี่ยน ไม่ ตาย  ขาย ไม่ ขาด กับ ลูก ของ ท่าน เป็น แท้  เคย 
ไต้ ทราบ มา  บาง คราว ลูก ไป เที่ยว เตร่ หา ความ สนุก สนาน ใน ยาม 
คํ่า คืน  แม่ เฝัา บ้าน ใจ แม่ จะ ไม' เป็น สุข เลย  ตลอด เวลา ที่ ลูก ยัง ไม่ 
กลับ มา ให้ ท่าน เห็น หน้า  ดึก ดีน ปาน ไร ท่าน ก็ จะ ถ่าง ตา คอย 
จน ถึง ที สุด  นำ ใจ รัก ลูก ห่วง ลูก เช่น นี  หา ไม่ ไต้ ที่ คน อื่น นอก จาก 
“แม่”  คน เดียว เท่า นั้น 

อีกอ ย่าง หนึง  ถ้า แม่มี ลูก หลาย คน  แม่ มัก ชอบ ไป อยู่ กับ 
ลูก คนที ยาก จน ข็ดส นก ว่า เพีอ น ต้วย อ้าง ว่า สงสาร  ลูก คน ที่ เขา 
มังมี ศรี สุข  ควร ที แม่ จะ ไป อยู่ ต้วย จะ ไต้ รับ บำรุง มี คา าม สุข สบ ๆย 
แม่ กลับ ไม่ ชอบ  ทั้ง ที่ อยู่ กบ ลก ยาก จน ยิ่ง ลำบาก เพิ่ม เน  แม่ ยัง 
ยินดี ร่วม ทุกข์ กับ ลูก คน จน  นา ใจ ของ แม่ เช่น นี้  ช่าง เป็น แบบ เดียว 


(0) 


กัน ทั่ว ไป  แม่ จน ทรัพย์สิน เงิน ทอง  แต่ แม่ ไม่ จน ความ รัก ใน ลูก เลย 
ลูก คน ไหน บ้าง หนอ  ที่ ยาก จน ใน ความ รัก แม่ 

ได้ อ่าน หนังสือ พิมพ์ ประชา มิตร  ฉบับ ประจำ วัน พุธ ที่ 
๑๑  พฤษภาคม  ๒๔๘๑  ใน หัว ข้อ ว่า  ลูก ชาย ลูก สาว พูด  รู้สืก 
ชา บชึ้ง จับ ใจ มาก  จึง คัด ไว้ สำหรับ ได้ อ่าน สอน ใจ กัน เป็น ลำดับ 
มา จน บัด นี้  เพราะ เห็น ว่า เป็น เรื่อง ไม่ รู้จัก ตาย  ซึ่ง เขา แสดง 
ความ รู้สืก นึก คิด ของ ลูก ชาย ลูก สาว ทุก คน  ที่ จะด้ อง มี ความ 
เกี่ยว กับ ฟอ แม่ ของ ตน ตาม ลำดับ เขต อายุ เช่น นั้น  เมื่อ ตน ยัง เด็ก 
ก็ มัก เห็น ว่า พ่อ แม่ดี วิเศษ  ครั้น ค่อย โต ขึ้น ก็ มัก ผยอง ดู หมิ่น พ่อ แม่ 
ว่า โง่ เขลา กว่า ตน บ้าง  เป็น คน ล้า สมัย บ้าง  เมื่อ ตน เอง เติบ ใหญ่ 
อยู่ ใน ฐานะ พ่อ แม่ เข้า บ้าง  เกิด รัก เกิด สงสาร หวัง ดี ต่อ ลูก ของ 
ตน เอง มาก ขึ้น เพียง ใด  ก็ เป็น เหตุ ให้ สำนึก ถึง ดัวที่ เคย หมิ่น พ่อ แม่ 
มา แล้ว นั้น  ว่า เป็น ความ โง่ เขลา เลว ทราม ของ ตน เพียง นั้น  แต่ 
กว่า จะ สำนึก ตน ได้ ว่า พ่อ แม่ ดี วิเศษ กว่า ตน  ควร เคารพ บูชา ท่าน 
เพียง ไร  ท่าน ก็ สูญ สิ้น ชีวิต ไป หมด แล้ว  จึง ได้ แต่ บูชา พระ คุณ 

ท่าน ด้วย ความ เสืย ดาย อา กัยรั กอ ย่า งก ล้บพ่ ใ^ 3 ม่าอี ก ไม่ ได้  โปรด 

พิจารณา เรื่อง  “ลูก ชาย ลูก สาว พูด”  เถิต  ดัง ต่อ ไป นี้ 


๑๙ 


ลูก ชาย ลูก สาว พูด 


เมื่อ อาย  ๑๑  ว่า  พ่อ แม่ ของ เรา นี่ วิเศษ จริง  อะไร  ๆ ช่าง รู้ 
ไป เสีย หมด ทุกอย่าง 

เมื่อ อายุ  ๑๖  ว่า  ว่า ที่ จริง พ่อ แม่ ของ เรา ไม่ ค่อย จะ วิเศษ 
เหมือน เรา นึก เสีย แล้ว  ก็ ยัง- งนแ หละ  จะ ว่าเ ไป เสีย หมด ทุกอย่าง 
ก็ ไม่ ถูก 

เมื่อ อายุ  ๑๙  ว่า  พ่อ แม่ ของ เรา นึก ว่า เป็น ฝ่าย ถูก เสมอ 
แต่ ความ จริง จะ รู้ อะไร นักหนา  เรา รู้ กว้าง ขวาง มากกว่า เป็น กอง 
เมื่อ อายุ  ๒๒  ว่า  พ่อ แม่ ของ เรา ดู ช่าง ไม่ เข้า ใจ ใน คน หนุ่ม 
คน สาว เสีย เลย  ดู เป็น สมัย เก่า ครึ อะไร มิรู้ 

เมื่อ อายุ  ๓๐  ว่า  จะ ว่า ไป ที่ สัตย์ ที่ จริง  พ่อ แม่ เรา ออก จะ 
รู้  ๆ อะไร อยู่ ไม่ น้อย เหมือน กัน 

เมือ อายุ  ๕๐  ว่า  พ่อ แม่ ของ เรา นี่ วิเศษ จริง  ๆ อะไร  ๆ 
ช่าง รู้ใป เสีย หมด ทุกอย่าง  มอง การณ์ ข้าง หน้า ก็ เห็น ได้ ชัดเจน 
จะ ทำ จะ พูด อะไร ก็ ถูก เหมาะ กับ เวลา  โธ่  พ่อ  โธ่  แม่ 

ที เขียน คุณ แม่ มานี  มื ประสงค์ เพือ ชัก จูง เพื่อน ที่ อยู่ ใน 
ฐานะ ลูก กัง หลาย  เมือ ได้ ฟัง ความ คิด เห็น บาง ประ การ นึแล้ ๆ 
จะ ได้ เร่ง ปรับ ปรุง ชีวิต ให้ เข้า แนว ของ ลูก กตัญ ฌูกต เๆทํ  มืค วาม 
จำเริญ สุข ภาย ใน ครอบ ครัว ด้วย ความ สงบ  เพราะ เมื่อ ยัง ตั้ง 


อยู่ ใน ฐานะ ลูก  ประพฤติ ตัว ดี สม เป็น ลูก แก้ว ลูก ขวัญ  ก็ เป็น 
มิง ชัย มงคล ส่วน หนึ่ง,  หาก เลื่อน ฐานะ เป็น พ่อ แม่มี ลูก ของ ตัว เอง 
บ้าง  จะ ได้ ชัย มงคล เป็น ตัวอย่าง อบรม ตัธย าศัย ลูก ของ ตน ให้ เป็น 
ลูก แก้ว ลูก ขวัญ สม ปรารถนา,  ก้า ตัว เอง เป็น ลูก นอก คอก 

เอียง เอน ไป ข้าง ลูก อก ตัญฌู  ลูก เนรคุณ แล้ว  ก็ด้ องรับ สนอง กรรม 
บาป ด้วย ลูก ของ ตัว นั่น เอง  ย่อม อก ตัญฌู  ย่อม เนรคุณ  ให้ ตัว ได้ 
ระทม ตรม ต รอม ใจ บ้าง เป็น แท้.  เมื่อ ลูก มี อัธยาศัย ใจ คอ ดี  เป็น ลูก 
ก ตัญฌู กตเวที  เป็น ลูก แก้ว ลูก ขวัญ ของ พ่อ แม่ แล้ว  ย่อม เป็น อุ ตม 
มงคล ให้ ญาติ มิตร สหาย  และ^ น รัก ใคร่ เอ็นดู อุปถัมภ์ บำรุง 
เป็น เห มีอน มี คาถา เมตตา มหา นิยม ให้^ น รัก นับถือ,  ถ้า ทุก 
ครอบ ครัว มี ลูก แก้ว ลูก ขวัญ ทั่ว ถัน  ตลอ ต บ้าน เมี อง ประเทศ ชาติ 
คง เป็น บ้าน แก้ว บ้าน ขวัญ  ชาติ แก้ว ชาติ ขวัญ  อัน เป็น ยอ ต 
ปรารถนา ของ ทุก คน แล. 


การ ปฏิบัติ เลี้ยง ลูพ่อ แม่ 


น้อง ที่ รัก ของ พี่ 

น้อง เป็น ผู้ อยู่ ใกล้ ชิด พ่อ แม่  ส่วน พี่ ต้อง ไป อยู่ เสีย ห่าง ไกล 
นาน เยี่ยม ทีปี เยี่ยม หน  จึง ทำ ให้ พี่ รู้สึก เป็น ห่วง พ่อ แม่ แล น้อง 
ที่ง  ๒ คน เหลือ เกิน  เพราะ พ่อ แม่ นับ วัน แก่ เฒ่า ลง ทุกที  ส่วน น้อง เล่า 
ความ รู้ ความ เห็น ก็ อาศัย เรียน จาก พ่อ แม่ อยู่ กับ บ้าน  ไม่ มี เวลา 
หา ความ รู้ ความ ฉลาด ใน ที่ อื่น ไต้  พี่ จึง เกรง ว่า ยาก ที่ น้อง จะ ตั้ง ตัว 
รักษา ตัว ให็ดี มี ความ สุข ความ เจริญ  แล ปฎิบ้ ติ เลี้ยง ดู พ่อ แม่ ให็ ไต้ 
ความ สุข ตาม ควร ต่อ ไป  นี่ เป็น ความ ห่วง ที่ สะกิด ใจ พี่ อยู่ เสมอ 
ทุก วัน คืน  ตัว พี่ เอง ยอม รับ ว่า  การ ปฎิบ้ ติ รับ ใช้ สอย พ่อ แม่  ไม่ ต้อง 
ให้ พ่อ แม่ เห นี่อย ยาก กราก กรำ  อย่าง นี้  พี่ หมด ทาง ทำ,  ไม่ ไต้ ทำ 
ขอ ยก ให้ เป็น หน้าที่ ของ น้อง  แต่ พี่ก็พ ยา ยาม เลี้ยง ทาง อ้อม  อย่าง 
เคย ส่ง เสีย เงิน ทอง มา ให็ ใช้ สอย เสมอ นั้น อย่าง  ๑ แล ตั้ง ตัว ของ พี่ 
ให้ ดี อยู่  ไม่ ต้อง ให้ พ่อ แม่ เดี อด เนี้อ ร้อน ใจ เพราะ ความ ประพฤติ 
เลว ทราม ของ พี อีกอ ย่าง  ๑ ส่วน นีพี่ อิ่ม ใจ มากกว่า  ไต้ เลี้ยง นี้า ใจ 
พ่อ แม่ พี่ น้อง ให้ เป็น สุข พอ ใช้ ไต้ ที เดียว 

ฉะ นัน  พี จง ตัง ใจ ว่า  จะ พยายาม ตัก เดือน แนะ นำน้ 0 งบ้ๆ ง 
ตาม สมควร  ต้วย การ เขียน หนัง สีอ ให้ อ่าน เป็น ตอน  ๆ ไป  เพี่ 0 
นัองจะไต้รู้สีกมีแก่ใจช่วยทำนุบำรุงเลียงดูพ่0แน่แ'^น|^|^รุ^^ 


ให้ แข็ง แร งดียิ งขึน ไป บาง  และ เมื่อ น้อง ได ยิน ได้ ฟัง จด จำ ไว้ ประพฤติ 
สำหรับ ตัว  จะ ได้ ตั้ง ตัว เป็น คน ดี  เป็น ศรี สง่า ของ ตระกูล ต่อ ไป 
อีก ด้วย  ขอ น้อง จง อย่า ดึง ดื้อ ถือ มานะ  ไม่ นำ พา ต่อ คำ ตัก เตือน 
ของ พี่ เลย  เพราะ ความ ห่วงใย  ความ นับถือ ว่า เป็น พี่ น้อง คลาน ตาม 
กัน มา  ชวดี อย่าง ไร ก็ ตัด กัน ขาด ได้ ยาก ที่ สุด  พี่ ปรารถนา แต่ ให้ 
น้อง เป็น คน ดี  เป็น คน มี ศีล มี ธรรม  ตั้ง ตัว เป็น หลัก ฐาน ได้  ไม่ 
ปรารถนา ให้ น้อง เป็น คน เลว  เป็น ขี้ ปาก ของ ชาว บ้าน นินทา 
ว่า ร้าย ห้ว บ้าน ท้าย บ้าน  ซึ่ง มน ก็ กระเทือน มา ถึง พี่ ด้วย เช่น นี้ ดอก 
จึง ด้อง แนะ นำ ตัก เตือน เป็น การ ให้ ระวัง ไว้ ก่อน  ดี กว่า แก้ เมื่อ เกิด 
เรื่อง เสีย หาย ลง ไป แล้ว  สำหรับ ครา วนี้พี่ จะ พูด ถึง เรื่อง  พ่อ  แม่ 
ก่อน 

ธรรมดา สัตว์ ไม่ ว่า  นก  หนู  กา  ไก่  หรีอ คน  ต้อง อาศัย 
พ่อ แม่ เกิด ตัว มา ตั้ง นั้น  ไม่ มี ใคร เกิด มา ได้ จากระ บอก ไม้ หฺรีอ 
ใน ดอก บัว อย่าง นิยาย ลม  ๆ เช่น นั้น เลย  จึง ควร ที่ ลูก ทุก  ๆ คน 
จะ รู้สึก ต่อ บุญ คุณ ของ พ่อ แม่ อย่าง ทืสุด  ไม่ มี อะไร เปรียบ ได้ 
อย่าง ที่ ท่าน เปรียบ ว่า  คุณ ของ พ่อ แม่ มาก มาย ยิ่ง นัก  ต่อ ให่ใ ช้นี้า 
ใน มหาสมุทร แทน นำ หมึก  ใช้ แผ่น ดิน ภูเขา แทน ปากกา เขียน 
พ ร ร ณนาพ ร ะคุ ณข อ งพ่อ แม่จน‘^ม*^นำ‘^^ ^ 

ก็ บัง พรรณนา ไม่ สิน สุด จบ ลง ไห้  นี ท่าน ก็ เปรียบ ให้ เห็น ว่า 
คุณพ่อแม่ทืมีอย่แก่ลูกนีมากมายลา®^ง^''^สื3บี^^^-'“''^ห้บ  ^3ง 
ตรอง เทืย บดู เถิด นับ ตัง แด ใ รา อกู่ใ นห้ 3 ง ไม่ ท้น คลอด ออก มา เห็น 
เตือน เห็น ตะวัน  พ่อ แม่ ต่าง เป็น กังวล วุ่น ถนอม ระวัง ร้า บา อย่าง 


กวด ข้น มา แล้ว  แม่ก็ ไม่ กล้า รับ ประทาน ของ เผ็ด ร้อน  กล้ว 
ลูก ใน ท้อง จะ ไม่ สบาย  จะ ทำ การ งาน หนัก หนา อะไร ก็ ไม่ ถนัด 
ต้อง ปล่อย ให้ เป็น หน้าที่ ของ พ่อ รับ ธุระ ทำ ให้ ใ^ ง สิน  เพราะ ท่าน มี 
ความ รัก ลูก  ปรารถนา จะ ให้ ลูก ไต้ เกิด มา ต้วย ความ สบาย  ถึง 
ท่าน จะ ลำบาก อด อยาก อะไร บ้าง ก็สู้ ทน ต้วย เห็น แก่ ลูก  เมีอ คลอด 
ออก มา แล้ว  ยัง ต้อง ฟูมฟัก เลี้ยง ดู ไกว เปล เห่ กล่อม  ยุง มิ ให้ ไต่ 
ไร มิ ให้ ตอม  ตลอด กลาง วัน กลาง คืน ไม่ เหิน ห่าง  ส่วน ธุระ การ งาน 
อื่น  ๆ ใน กำลัง ที่ แม่ ยัง มี ลูก อ่อน  ก็ ต้อง ตก พนักงาน พ่อ  รับ จัด ทำ 
ที่ง นั้น  ไม่ นึก ถึง เหนื่อย ยาก  เพราะ หวัง ให้ แม่ ไต้ มี เวลา เลี้ยง ดู ลูก 
เป็น สุข สบาย เป็น ข้อ สำคัญ  ลูก ย่อม ไต้ รับ ความ เอาใจ ใส่ ดูแล จาก 
พ่อ แม่ มา ตั้งแต่ เล็ก แต่ น้อย แล้ว  เมื่อ ลูก เติบ โต  พ่อ แม่ ก็ หา ไต้ 
เมิน เฉย ทอด ทิ้ง ไม่  กลับ จะ เป็น ห่วง หนัก เข้า  ต้วย มี ลูก เพิ่ม ขึ้น 
ราย จ่าย ที่ ต้อง หา มา เลี้ยง ดู กัน ก็ จำ เป็น ต้อง เพิ่ม ขึ้น ต้วย  ต้อง 
ออก แรง เพิ่ม กำลัง ทำ มา หา กิน ให้ มาก ขึ้น อีก  ก็ เพราะ เผื่อ ถึง ลูก 
พ่อ แม่ จะ ทำ อะไร คิด อะไร  ดู เห มีอน สำหรับ คัว พ่อ แม่ เอง เกือบ ไม่ 
พะวง ถึง  จะ ลำบาก กราก กรำ อด อยาก ปาน ไร ก็ ช่าง  ขอ แต่ ให้ ลูก 
เป็น สุข สบาย เท่า นั้น  พ่อ แม่ ก็ หาย เหนื่อย  เจ้า พระ คุณ นั้า ใจ 
ของ พ่อ แม่ เห็น แก' ลูก ถึง เพียง นึ  ลูก คน ไหน จะ ใจ ร้าย  ลืม พระ คุณ 
ของ ท่าน ไต้ คล่อง ใจ เทียว หรือ  พอ ลูก เติบ โต ควร เล่า เรืย น ศึกษา 
พ่อ แม่ ก็คัง เป็น ห่วง ท ต้อง แนะ นำ ลัง สอน  การ กิน อยู่ หลับ นอน 
การ พูด จาปรา ศรัย  พ่อ แม่ ต้อง คอย แนะ นำ ชี แจง ตล 0 ดมๆ ทุก 0 ย่าง 

นั้า ใจ ของ พ่อ แม่ ทุก คน ล้วน แต่ต้ 0 ง การ ปรารถนา เหมือน กน หมด 


ที่ ต้อง การ ให้ ลูก ของ ตน เป็น คน ดี ตลอด จน เติบ โต ต่อ ไป ภาย หน้า 
ท่าน จึง ไต้ สั่ง สอน จี้ ไช ให้ ทำ แต่ ความ ดี เสมอ ไป  ตาม สติ ป ญญา 
ของ ท่าน  และ คอย ห้าม ปราม เฆี่ยน ดี ไม่ ให้ ทำ ความ ชว เสีย หาย 
พรํ่า ปน พรํ่า ว่า ตลอ ต มื้อ ตลอด วน  นี่ก็ เพราะ ท่านอยาก ให้ ลูก 
เป็น คน ดี เท่า นั้น  ทรัพย์ สม ป๋ติที่ พ่อ แม่ ทำ มา หา ไต้ จะ ให้ I ค ร 
ก็ เพื่อ สะสม ไว่ ให้ ลูก นั้น เอง  ฉะนั้น  เมื่อ ลูก เติบ โต เป็น หนุ่ม สาว 
สมควร ตบ แต่ง ให้ เป็น หลัก ฐาน มี เหย้า มี เรือน  ท่าน ก็ ต้อง เป็น 
ธุระ เลือก คัด ตรวจ ตรา ผู้ที่ จะ มา เป็น เขย เป็น สะใภ้  ลู่ ขอ มา ตบ แต่ง 
ให้ เป็น คู่ ผัว เมีย กัน  ก็ เพื่อ ให้ ลูกตั้ง ตน เป็น หลัก ฐาน เลี้ยง ตัว เอง ไต้ 
ตาม ที่พื่เ ล่า มา นี้  พูด อย่า งนี้า ใจ ของ พ่อ แม่ ธรรมดา ทั่ว  ๆ 
ไป  ยก เว้น คน นี้า ใจ ยักษ์ ที่ ไม่ นำ พา ต่อ ลูก ของ ตัว  จะ ตาย จะ เป็น 
อย่าง ไร ไม่ สู้ นำ พา  เพราะ คน ใจ ยักษ์ เช่น นัน  เรา ไม่ ใคร่ จะ ไต้ พบ 
ปอย นัก  แต่ ไม่ ใช่ คน ที่ หา ยาก ใน โลก 

ทีนี้ ขอ ให้ น้อง ลอง หวน นึก ถึง  พ่อ  แม่  ของ เรา ดูซิ ว่า  ท่าน 
แสด งนี้า ใจ ต่อ พวก เรา ที่ เป็น ลูก  เห มีอน กับ ที่พื่เ ล่า มา ให้ ฟัง 
ขาง บนนึ บาง ไหม  พีเชื อ ว่า น้อง คง เฟ้น จธิ ง ถูก ตร ง ตาม ทพเ ล่า เป็น แนํ 
น้อง จง เป็น ห่วง ท่าน ให้ มาก เกิค  อย่า ปล่อย ปละ ละเลย ท่าน เสย 
ท่าน แก' เฒ่า หง่อม ลง ทุก รัน  กำลัง รัง ชา ลด น้อย ลง ทุก' ก ท่าน เคย 
แข็ง แรง ทำ มา หา กิน มา แต่ ก่^น'^ ด แต่ เวลา น ท่าน แก' คัาล งา^ ‘กา 
เช่น นั้น ไม่ ไต้  ต้อง อาศัย พวก เรา ลูก  ๆ ช่วย ทำ แทน ท่าน บ้าง 
อย่าให้ท่านต้องกังวลเลียงต้ว‘ท่า‘^*’กง'^*^*’'*^^'^'^^*’บ่'^^  เรา เกด มา 
ชาติ หนึ่ง ก็มี พ่อ แม่ คู่'^ นง เท่า ‘แ  หา แทน อก ใมใ ดแลว  และ ควร 


ยินดี เห็น ว่า เป็น บุญ ของ เรา ที่ ท่าน ยัง มี ชีวิต อยู่ พร้อม กัน 1^ง  ๒ คน 
เพื่อ ให็เ รา มี เวลา บูชา สนอง บุญ คุณ ท่าน ได้ เต็ม กำลัง  ควร เลี้ยง 
ท่าน ไว้ บูชา  อย่า เลี้ยง ท่าน ไว้ เห มีอน เป็น คน เฝัา บ้าน เลี้ยง หลาน 
อย่าง ที่ เขา ทำ  ๆ กัน มา เลย  ถึง เรา จะ อด อยาก ยาก จน ลง  เพราะ 
ทำนุ บำรุง เลี้ยง ดู พ่อ แม่ ให้ เป็น สุข สบาย เพียง ไร ก็ ตาม  นึก ว่า 
บูชา พระ คุณ ท่าน เถิด  ถึง คน จะ ไม่ สรรเสริญ  ผี สาง เทวดา คง 
อำนวย พร  พื่ เห็น ว่า ควร ยอม ด้วย ความ เต็ม ใจ  ยอม เป็น ข้า เขา ได้ 
ถ้า พ่อ แม่ เป็น สุข กาย สบาย ใจ  ดี เสีย กว่า บาง คน ที่ ทำ มา หา ได้ 
เอา ไป เล่น การ พนัน กิน เหล้า เมา ยา ฉิบหาย เสีย จน นับ ไม่ ถ้วน อีก 
บุญ คุณ อะไร ก็ ไม่ ได้  มี แต่ เสียใจ ด้วเ อง เท่า นั้น  ขอ น้อง จง เตรียม 
นึก ประจำ ใจ ไว้ เสีย แต่ บัด นี้ ว่า 

พ่อ แม่เ ลี ยงเ รา แล้ว  เรา จะ ต้อง เ ลี ยง ท่าน ตอบ แทน บ้าง 
เรา จะ ร้บ ท่า กิจ ธุระ แทน  ไม่ ต้อง ให้ พ่อ แม่ เหนื่อย ยาก 
เรา จะ ต้งต วใ หด  เพ อ ดำรง วงศ์ ตระกูล แกะ ร้กษ าทรั ๅ^ย์ 
มรดก ให้ มั่น คง ถาวร ต่อ ไป 

ถ้า พ่อ แม่ ตาย ก่อน  เรา จะ ท่า ศพ อุทิศ กู คล ถึง ท่าน ให้ 
ครึ ก ครื้น 

และ อย่า เพ ยง แต่ นก เฉย  ๆ ข้อ ไร สิง ไร ทำ ได้ด้ 0 ง รีบ ทำ 
ทันที  เพราะ ตอน นี้ เป็น หน้าที่ ของ^รา แล้ ๆ เรา ไม่ ทำ เวลา นี้ 
กชอ วา เรา ขาด หนา ท กลาย เปน คน อกด้ ญสุเ ไม่ร้ คุณพ่ 0 แม่ 
นาก ระดา ก ใจ ตวเ อง  ทงชาวบานเขากจะ'^^ล0ยนั‘แ'^า  หน้า ที 
ของ พอแม ทาน ได ทา ใหแ กเ วา 3^า ห |0 ล วรุ เ^^^-^  จน เรา พวก 


ลูก  ๆ พอ เลียง ตัว ตง ตัว ได้  เรา จะ ไป มัว เกี่ยง ง 0 น ให้ ท่าน ยัง ขืน 
ทำ บุญ คุณ อุด หนุน เรา อยู่ อีก  เรา มิ กลาย เป็น ลูก เล็ก เลี้ยง ไม่ รู้จัก ใต 
ไป หรือ  ทํง พ่อ แม่ก็ ยิง จะ มี บุญ คุณ ต่อ เรา มาก ยิ่ง ขืน  เป็น ความ ดี 
ของ ทาน  ส่วน เรา จะ ปล่อย ให้ ท่าน คง เป็น เจ้า หนี้ บุญ คุณ อยู่ ตลอด ไป 
ไม่ คิด ใช้ หนี ทด แทน ท่าน บ้าง หรือ  และ ใน ระหว่าง น้อง ทง  ๒ คน 
จง ปรองดอง รัก ใคร่ กัน ไว้  อย่า ทำ หู เบา เชื่อ คน อื่น  ถึง เขา จะ เป็น 
มัวเมีย อะไร เรา  ก็ด้ อง แบ' ง ไว้ คน ละ ส่วน  อย่า ละ ลีม การก ตัญฌู 
ต่อ พ่อ แม่ ของ เรา เป็น แล้ว กัน  จง ช่วย กัน ปฏิยั ติ ท่าน ด้วย ความ 
เคารพ นับ ถึอ  อย่า ทำ อย่าง เสีย ไม่ ได้  หรือ ทำ ประชด ประชัน 
ต่าง  ๆ เป็น กิริยา เลว ทราม มาก  พ่อ แม่ จะ นอน ตา ไม่ หลับ  กลืน ช้า ว 
ไม่ ลง คอ  น้อง คน ดี ของ พี่ คง ไม่ เคย แสดง กิริยา วาจา หยาบ คาย 
ต่อ พ่อ แม่ ของ เรา อย่าง นี้ เลย มิ ใช่ หรือ  สาธุ  ! ขอ อำนาจ ความ 
ก ตัญฌู กตเวที เลี้ยง ดู พ่อ แม่ อย่าง เคารพ  จง บันดาล ให้ น้อง ของ พี่ 
ทำ มา ค้า ขึ้น ยิ่ง กว่า นี้ ตั้ง  ๑๐๐  เท่า เถิด  พี่ ขอ อวย พร ด้วย ความ 
ปลี้ม ใจ  ถ้า พี่ อยู่ ใกล้ จะ ไม่ ให้ เป็น กังวล วุ่นวาย แก่ น้อง มาก มาย 
เช่น นี้ เลย  จะ รับ เลี้ยง ท่าน เสีย เอง  แต่นี่ เป็น ความ จำ เป็น  จน ใจ แท้ 
วิสัย เรา คน ไทย นับ ถึอพ ระ พุทธ ศาสนา ที่ เคารพ อย่าง สูง 
ของ เรา ใน ทาง พระ ศาสนา ก็มี  ๓ อย่าง  คือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  นี้  เป็น บุญ คุณ ส่วน อบรม นิสัย ใจ คอ ของ เรา ให้ เป็น คน 
สม ลักษณะ คน มา ก่อนฺ ส่วน หนึ่ง  พ่อ แม่ก็ เป็น ผู้ ก่อ ร่าง เรา มา ให้ 
เป็น คน เห มีอน คน ร่าง กาย อวัยวะ บริบูรณ์  มิ หนำ ชํ้า ยัง เลี้ยง ดู 
ถนอม กล่อม เกลี้ยง เรา มา จน โต ใหญ่  ยก ทรัพย์ สม บ้ต ให้ เป็น 


กำลัง หา กิน แก่ เรา  ตบ แต่ง เรา ให้ เป็น หลัก ฐาน ถึง เพียง นี แล้ว 
นํ้า ใจ ท่าน ก็ ยัง ไม่ จืด จาง ห่าง เหิน คลาย ความ รัก ใคร่ สงสาร จาก 
เรา เลย จน ตลอด อายุ ของ ท่าน  อย่าง นี้ฟอ แม่ ยัง ไม่ สมควร ที่ 
ลูก ที่งห ลาย จะ ยกย่อง ให้ เหมือน พระ ที่ เคารพ บูชา ตลอด อายุ ตน บ้าง 
เทียว หรือ  น้อง ที่ รัก ของ พี่  จง จำ ไว พ่อ แม่ ทั้ง  ๒ คน เรา นี่ แหละ 
เรีเน พระ บังเกิด หัว ของ เรา แล้ว  เ!) นพ ระ  ๒ องค์ ประจำ ชีวิต 
ของ เรา เฉพาะ เท่า นี้  หา เปลี่ยน อีก ไม่ ได เลย  ใคร ไม่ นับถือ เลี้ยง ดู 
พระ  ๒ องค์ นี้ก็เ ท่า กับ เสีย ชาติ เกิด  ทาง ศาสนา เสีย อีก ยัง พอ 
เปลี่ยน ได้  ไม่ นับถือ ศาสนา พุทธ  ก็ ไป นับถือ ศาสนา แขก มะหะหมัด 
ศาสนา คริส เตียน พระ เยซู ก็ ได้  ยัง มืที่ เลือก นับถือ ได้ อีก มาก 
•แต่ พระ  ๒ องค์  คือ  พ่อ แม่  นี้ เรา จะ ไป หา เปลี่ยน ใหม่ ที่ ไหน 
ไม่ ได อีก เป็น กัน ขาด  ยาก ตีมื จน ท่าน ก็ เป็น พ่อ แม่ ชุบ เลี้ยง เรา มา 
ถึง ท่าน จะ โง่ เง่า เลอะ เท อะอ ย่าง ไร  แต่ นำ ใจ ของ ท่าน ยัง เต็ม เปีย ม 
ด้วย ความ รัก เอ็นดู สงสาร เรา ไม่มื บก พร่ 0 ง จำ เป็น ที่ เรา ต้อง 
เคารพ นับถือ บูชา  เป็น อย่าง สรณะ กัน สูง สุด ประจำ ชีวิต ของ เรา 
ทีเตี ยว  พลัง เผลอ หลง ลืม เสีย มิ ได้  ต้อง ระลึก นึก ถึง บุญ คุณ ของ ท่าน 
อยู่ ตลอด เวลา-  เมือ ว่า กัน ตาม จริง  คน ที่มืค วาม รัก ใคร่ เอ็นดู 
สงสาร เรา ใน โลก นก็ คอ พ่อ แม่  ๒ คนนึ เท่า นัน  มัว หรือ เมีย ที่ ว่า 
รัก ใคร่ กัน จริง  ก็ เพียง ฉาบ ฉวย เหมือน แบ้ ง มัด หน้ๆ  ไม่ จริง แห้ 
แนํ นอน เลย  ส่วน พ่อ แม่  พี่ รับประกัน ได้ ทีเตี ยว ว่า  ลูก คือ ดวง ใจ 
ของ ทา นอ ยาง แน นอน ท สุด  ไม ม เวลา เส ■อม ถอย  น้อง เคย ได ยน 
บ้าง ไหม ว่า  ลูก ที่ ไม่ รู้จัก คุณ พ่อ แม่  ไม่ เลี้ยง ดู พ่อ แม่  ไม่ นับ กิ 0 


พ่อ แม่  ดู ถูก ด่า ว่า เสียด สี พ่อ แม่  แล้ว มี ความ เจริญ ตั้ง เนื้อ ตั้ง ตัว 
ได้ ที่ ไหน มี บ้าง  ลูก อก ตัญฌู ไม่ เพียง แด่ ลม ปาก ติ ฉิน นินทา ของ 
พ่อ แม่ เท่า นั้น  ถึง คน อื่น  ๆ ใคร ได้ พบ เห็น  เขา ก็ พลอย แช่ง ชัก 
หัก กระดูก ให็ อีก ด้วย  จะ ไม่ มี ใคร คบ ค้า สมาคม กับ ลูก อก ตัญฌู 
เช่น นั้น เลย  เพราะ เขา กลัว มัน เนรคุณ เขา  แด่ พ่อ แม่ ของ มัน 
มัน ยัง เนรคุณ ได้  คน อื่น ทำไม จะ เนรคุณ ไม่ ได้  เมื่อ เช่น นื้  ลูก 
อก ตัญฌู นั้น จะ ไป ไหน ทำ อะไร  ก็ จะ ไม่ มี ใคร เล่น ด้วย  จะ ได้ ยิน 
ได้ เห็น แด่ ถ้อย คำ สาป แช่ง  กิริยา เย้ น หยัน  นื้า ใจ ของ มัน จะ ไม่ มี สุข 
ไม่ ช้า ก็ด้ อง ฉิบหาย วาย วอด เท่า นั้น เอง 

ส่วน คน ที่ดี ด้วย ยศ ศักดี้  คน ที่ เป็น ปราชญ์  หรือ ที่ เป็น ใหญ่ 
เป็น โต สูง สุด เพียง ไร  เช่น  พระ เจ้า แผ่น ติน  พระ พุทธเจ้า ของ เรา 
ล้วน แด่ มีนํ้า ใจ หนัก แน่น กอปร ด้วย ความ กตัญ ฌูรู้ คุณ พ่อ แม่ 
และ ด่าง ถนอม ทำนุ บำรุง นับ ถึอ เคารพ ยำ เกรง พ่อ แม่ ของ ตัว 
อยู่ ตลอด ที่ว กัน หมด  ไม่ มี ใคร ทีมัง มีศรื สุข  หรือ มีชือ มี เสียง ด้วย 
ความ อก ตัญฌู ทรยศ ด่อ พ่อ แม่ เลย หัก คน เดียว  ลูก หัตว์ ติรัจฉาน 
มัน ยัง รู้จัก แสดง ความ รัก ความ หวง แหน พ่อ แม่ ของ มัน  ลูก อก ตัญญ 
เป็นิ มนุษย์  แตั ไม่ รู้จัก คุณ พ่อ แม่  จะ เป็น คน เลวกว่า หัตว์ ติรัจฉาน 
หัก เพียง ไหน  นับ ว่า เสีย ชาติ เกิด  น่า จะ หนี นรก มา เข้า ท้อง มนุษย์ 
เกิด เป็น แน่ 

เวลา นื้  ถ้า น้อง ยัง ไม่ รู้สึก ด่อ บุญ คุณ ของ พ่อ แม่ ที่มีด่ อนั อง 
พี ขอ ท้า ว่า  น้อง จะ ต้อง รู้สึก เคารพ รัก ใคร่ นับ ถึอ พ่อ แม่ ขึ้น อีก 


มากกว่า นี้  และ จะ รู้สึก กระดาก ใจ ตัว เอง ที่ ละเลย เพิก เฉย พ่อ แม่ 
มา แต่ ก่อน นั้น  คือ  เมื่อ น้อง นึก เทียบ กับ ตัว ของ น้อง ว่า  น้อง 
มึค วาม รัก ใคร่ เอ็นดู ลูก ของ น้อง เวลา นี้ เพียง ไร บ้าง  รัก ลูก เป็น 
แก้ว ตา ใช่ ไหม  ห่าง ลูก ไป สัก ครึ่ง วัน ค่อน วัน  รู้สึก คิด ถึง ใจ แทบ 
ขาด ใช่ ไหม  หาก ใคร จะ มา ข่ม เหง ทำ ร้าย ลูก  เป็น ยอม เอา ชีวิต 
เขา แลก ได ใช่ ไหม  แล้ว คิด หวัง ว่า เรา จะ ได้ พึ่ง ลูก เมื่อ แก่ เฒ่า ลง ใช่ ไหม 
ที่ น้อง กำลัง ทำ มา หา กิน อยู่ เวลา นี้  เพื่อ เก็บ เล็ก ผสม น้อย ไวิ ให้ ลูก 
ใช่ ไหม  ตัว ของ น้อง จะ อด  ๆ อยาก  ๆ บ้าง ก็ ไม่ เป็นไร  แต่ ขอ ให้ 
ลูก ได้ กิน อิ่ม นอน หลับ เป็น แล้ว กัน  ตัง นี้ ใช่ ไหม  เหล่า นี้ แล้ว หวน ไป 
นึก ถึง พ่อ แม่ ของ เรา  เมื่อ เรา ยัง เล็ก  ๆ อยู่ นั้น  ท่าน จะด้ อง มีนํ้า ใจ 
อย่าง เดียว กับ ที่ น้อง กำลัง รัก ลูก ของ น้อง อยู่ เวลา นี้ เหมือน กัน 
ที เดียว  ไม่ ผิดแผก แตก ต่าง กัน เลย  หรือ กลับ จะ มาก เสึย กว่า ก็ ได้ 
ลัง เกด ดู เวลา นึชิ  ลูก ของ น้อง ที่ เกิด มา  พ่อ แม่ ทั้ง  ๒ ท่าน เอาใจ ใส่ 
เป็น ธุระ กังวล เพียง ไร  นี่ ไม่ เพราะ ความ รัก ความ เอ็นดู ของ พ่อ แม่ 
เรา ดอก หรือ  ท่าน รัก เรา แล้ว ยัง แถม ไป รัก ถึง ลูก ของ เรา อีก 
เรา ยัง จะ ไม่ เห็น สมควร บูชา ความ รัก ท่าน บ้าง หรือ  ถึง ส่วน อื่น  ๆ 
ท่าน จะ บกพร่อง อย่าง ไร  แต่ ส่วน ความ รัก ใน เรา ท่าน!!) น ไม่’ 
บกพร่อง แน่ นอ นที เดียว 

ที่พึ่ด้ อง ชี้ แจง มา ให้ ฟัง ยืด ยาว นี้  ก็ เพื่อ ชี้ แจง ให้ น้อง รู้จัก 
บุญ คุณ ของ พ่อ แม่  แล้วจะ ได้ เคา รพนับถือ ใน พ่อ แม่ ให้ เป็น ฎ ย่าง ดี ยิ่ง 
จะ ได ยนดี ปฏิบ ต ท่าน พอ ให้ ท่าน มืค วาม สุข สบาย บ้าง (^า 
เพราะ ท่าน แก่ เฒ่า ลง ไป ทุกที แล้ว  โดย มาก ที่พื่ ได้ สังเกต เห็น 


๓๐ 


บรรดา ลูก หญิง ลูก ชาย ตาม ชาว บ้าน  ไม่ ใคร่ จะ นึก ถึง บุญ คุณ ของ 
พ่อ แม่ ตัวกี มาก น้อย  เห็น พ่อ แม่ เหมือน คน รับ ใช้  อยาก ได้ อะไร 
ก็ รบเร้า จะ เอา ให็ ได้  เมื่อ ไม่ ให้ สม ใจ อยาก หรือ ทำ ให็ ไม่ ทัน ใจ 
ก็ กล่าว คำ พูด ถาก ถาง สูง  ๆตํ่า  ๆ กระทบ กระเทียบ เปรื ยบ เปรย 
โต ขึ้น หน่อย ก็ คอย จ้อง แต่ จะ ขอ แน่ง มรดก  คล้าย กับ คอย แช่ง ให้ 
พ่อ แม่ ตาย จาก ไป เสีย เร็ว  ๆ ตน จะ ได้ ครอบ ครอง มรดก นั้น  ๆ 
พ่อ มืดู่ ผัว ตัว เมืย เป็น คู่ ครอง แล้ว  เกือบ จะ ไม่ ไยดี ใน พ่อ แม่ เสีย เลย 
ดู เหมือน มอง ไม่ เห็น พ่ อ เห็น แม่  หลงใหล ใฝ่ ฝัน อยู่ กับ คู่ ผัว ตัว เมืย 
ที่ เขา เป็น คน อื่น  เช้า มา เป็น เขย เป็น สะใภ้ เป็น กาฝาก อยู่ เท่า นั้น 
ลืม พ่อ ลืม แม่ ไป ชวค ราว  หา ได้ นึก ถึง สาร ทุกข์ สุก ดิบ ของ พ่อ แม่ 
บ้าง เลย  แต่ ครั้น พอมื ลูก ของ ตัว ออก มา  ก็ ไม่ พ้น อก พ่อ อก แม่ 
ด้อง วิ่ง วุ่น กังวล เป็น ธุระ โน่น นี่ ไป ทุก ห้ว ระแหง อีก  ส่วน พ่อ แม่ 
ใจ ดี เกิน ขนาด  รัก ลูก เสีย จน หลง เหมือน กัน  ยอม ตาม ใจ ลูก ทุกอย่าง 
เว้น แต่ ดาว กับ เดีอ น เท่า นันที่ นำ มา ให็ ไม่ ไล้  ลูก อยาก ไล้ อะไร 
เป็น งก  ๆ งน่  ๆ แสวง หา มา ให้  ที่ ล้อ งภ้ ห^ม สิน เขา มา ให้ ก็ มาก มาย 
ลูก จะ เห ลืยว แล เลี้ยง ดู อะไร บ้าง หรือ ไม่ ก็ ช่าง  ก้ม หน้า ภ้ม ตา 
เลื ยง ท้อง ของ ตัว ไป อีก  ทัง กำลัง วังชา ก็ ลด น้อย แก ใฒ่า ลง ทุก วัน 
คิด ถึง ว่า จะ อาศัย ลูก บ้าง  ลูก ก็ ไม่ นำ พา  นก นอ ย ใจ ขน มาก ลน ขาว 
ก็ล้ อง เอา นำ เย็น กลัว  จะ หา น่า แกง ก็ คง ไม่ ม อนิจ จา  น่า สงสาร 
พ่อแม่ของเราเป็นเช่นนึบ้างหรือ1’บ่ก่านิ3งเอ๋ย  อย่า เห็น ขด กว่า ไส 

เขย สะใภ้ นั้น เขา เป็น กาฝาก เข้า มา  เขา ก็ จำ เป็น ล้อ ง รัก ใคร่ นับถือ 
เสีย งด พ่อ แม่ เขา บ้าง เหมือน ลัน  อย่า หลง ค นอน จน ลม พอ แมช อง คา 


พ่อ แม่ เรา  ๆ ต้อง เลี้ยง เคารพ บูชา  พ่อ แม่ เขา  ๆ ก็ ต้อง เลียง เคารพ 
บูชา ต้วย  ต้อง ถ้อย ที เฉลี่ย ถนอม นํ้า ใจ กัน  อย่า ให้ เสีย เขา เลีย เรา ไต้ 
จึง จะ นับ ว่า เป็น คน ดี 

น้อง คน ดี ของ พี่  จง เชื่อ ฟัง คำ ที่พี่ชี้ แจง มา นี้ เถิด  จึง จะ ชื่อ ว่า 
น้อง รัก พี่ นับถือ พี่ จริง  และ อย่า เพ่อ นับถือ ใ หยิ่ง กว่า พ่อ แม่ ของ เรา 
พี่ ปรารถนา อยู่ ว่า  ถ้า น้อง รัก และ นับถือ พี่ จริง  ก็ จง เคารพ นับถือ 
ปฏิบ ติ พ่อ แม่’  ให้ ท่าน เป็น สุข เย็น ใจ สบาย กาย เถิด  หรือ น้อง 
จะ แย้ง ว่า  ก็ เคารพ นับถือ เลี้ยง ดู พ่อ แม่ อยู่ เสมอ แล้ว นี่  ถืง เช่น นี้ 
เท่า ที่พี่ไ ดี ยิน ข่าว การ เคารพ นับถือ เลี้ยง ดู นั้น ยัง ไม่ จุใจ พี่  พี่ เห็น ว่า 
ถ้า น้อง ยัง รัก และ นับถือ พี่ ต่อ ไป อีก  น้อง ยัง สามารถ เคารพ เลี้ยง ดู 
พ่อ แม่ ให้ ยิ่ง ขึ้น กว่า นี้ไดี อีก  ถ้า น้อง ปฎิบ้ ติ เลี้ยง ดู ท่าน ดี แล้ว 

พี่ก็ จะ พลอย เป็น ห่วง ถืง กับ ต้อง ชี้ แจง สั่ง สอน กัน เช่น นี้ ทำไม 
น้อง อย่า เพ่อ ใจ น้อย โกรธ พี่ ง่าย  ๆ จง หมั่น เทียบ ว่า น้อง รัก ลูก 
ของ น้อง เพียง ไร เท่าไร  พ่อ แม่ ก็ เคย มี ความ รัก ต่อ พวก เรา มา แล้ว 
เพียง นั้น เท่า นั้น  และ ยัง ไม่ หมด เพียง เท่า นี้  ยัง มี ความ รัก ประจำ ใจ 
ท่านอยู่ อีก  จน กว่า ท่าน จะ หมด ลม  เมื่อ หมั่น นึก ไว้  จะ ไต้ เตือน ใจ 
ปฏิบ ต ท่าน ให้ เต็ม สติ กำลัง และ จะ ไม่ เสีย เปล่า  เพราะ ลูก ของ น้อง 
จะ ไต้ เห็น กิริยา อา การที่ น้อง ประพฤติ ปฎิยั ติ ต่อ พ่อ แม นั้น  เฎน 
นิสัย ต่อ ไป  ถงค ราว ตัว ของ น้อง เอง แก่ เฒ่า ลง  พวก ลูก  ๆ ที่ เคย 
เห นต วอ ยาง อบรม นสย มา แต่ เลก แต่ นอ ยนน  จะ ไต้ เคารพ นับถื 0 
เลย งดูน องเ ปน ยัน ด ต่อ ไป ดวย  ถา น้อง ไม่ นำ พา ต่อ พ่อ แม่  ท่ๆ 
เหิน ห่าง เสีย  ผล ยัน นี้ก็ จะ ตาม สนอง แก่ ตัว น้อง เอง  คื0  ลูก ข 0 งน้ ฎง 


ก็ จะ ไม่ นำ พา ต่อ น้อง บ้าง  เป็น กำ เกวียน กง เกวียน  ไล่ กันลง ไป 
เป็น ทอด  ๆ เท่า นั้น 

พี่ หวัง ว่า  เมื่อ น้อง ได้ ทราบ จดหมาย ชี้ แจง ของ พี่นี้ แล้ว 
คง จะ เต็ม ใจ ปฎิบ้ ติ เลี้ยง ดู พ่อ แม่ ใ หยิ่ง ขึ้น กว่า เดิม อีก  และ คง 
นึก เสียใจ ที่ ปล่อย ปละ ละเลย ทอด ทิ้ง ไม่ นำ พา พ่อ แม่ มา เสีย นาน 
แต่ พี่ก็ ยินดี ให้ อกัย ไม่ ถือ โทษ  ขอ ให้ น้อง ตั้งใจ ทำ ดี ใหม่ แก้ ตัว 
ก็ แล้ว กัน  เรื่อง นี้ อัด ใจ พี่ มา นาน แล้ว  จึงด้ อง พูด กัน มาก หน่อย 
ก้าน้ อง เห็น ว่า คำ ชี้ แจง นี้  จะ เป็น คุณ เป็น ประโยชน์ แก่ เพื่อน 
บ้าน ใกล้ เรือน เคียง  จะ นำ ออก ไป สู่ กัน อ่าน ก็ ได้  เพราะ ก็ ล้วน แต่ 
ญาติ พี่ น้อง กัน เอง โดย มาก  วัน หลัง จะ ชี แจง มา อีก 

จาก พีผู้ป รา รถ นา ให้ พ่อ แม่ เป็น สุข ค้วย การ ปฎิ ปี? เข อ' 3 น้อง 

วา ศ นา 

(ต้ด ตอน จาก วา ศ นา สอน น้อง 


๓๓ 


อ่าน แล้ว นึก  นึก แล้ว อ่าน  อ่าน แล้ว ตรอง 
ถูก ทำนอง  ศีลธรรม  ทำ ทันที. 

เมื่อ รัก ดี  แต่ ไม่ ทำ  ซึ่ง ความ ดี 
สุข จะ มี  มา ได้  ไฉน กัน. 

เด็ก ^หญ่  ใคร สามารถ  ฉลาด กว่า 
จง คบ หา  สา มิ กักดิ้  จัก สุข สันต์. 

ดี แต่ ปาก  พูด มาก  สำราก ครัน 
ขึ้น สวรรค์  ด้วย ปาก  ไม่ ยาก เลย. 

อัน บาป ชว  ตัว ทำ เอง  อย่า เกรง ทุกข์ 
เมื่อ รัก สุข  รุก ทำ ดี  ชี ท่าน เอ๋ย. 

ไม่ รัก ชว  เกลียด ชว  กสัว จน เคย 
แต่ ยัง ทำ  ชั่ว เฉย  เมิน เลย บุญ. 

เมื่อ อ่าน จบ  ทบทวน  สืบ สวน คิด 
ดู ความ ผิด  ตัว เรา เทียว  อย่า เฉียว ฉุน. 

เลิก ชั่ว บาป  หยาบ ช้า  ร้าย ทารุณ 
ทำ แต่ บุญ  คุณ งาม  ความ ดี เทอญ. 


(ตัด ตอน จาก วา ศ นา สอน น้อง  ๒๔0^^') 
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พระ อาจารย์ สัน  อา จา! ร 
แสดง พระ ธรรม เทศ นๅ 

ณ วัด ป๋าอุ ดม สมพร  จังหวัด สกลนคร 
เมื่อ  ๑๘  สิงหาคม  ๒๕๑๘ 


น โม  ตสุส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สม พ. ทธสฺ ส 
พระ รัต น ตรัย  คือ อะไร  คือ  พระ พุทธ* จ้า หนึ่ง  พระ ธรรม 
หนี ง พระ สงฆ์ หนึ่ง  เรา มี  “พุท โ ธ”  คือ พระ พุทธเจ้า เป็น สรณะ 
ที พึ่ง  “ธัม โม”  คือ พระ ธรรม เป็น สรณะ ที่ พึ่ง  “สัง โ ฆ”  คือ 
พระ สงฆ์ เป็น สรณะ ที่ พึ่ง  รวม เป็น รัต น สาม เท่า นี้ที่ เป็น สรณะ 
ที่ พึ่ง ของ เรา  นอก นั้น พึ่ง ไม่ ได สัก อย่าง เดียว  ถ้า ใคร มา ว่า 
พึ่ง สิ่ง โนน ไถ้ สิ่ง นี้ ได  นั้งห มด อย่า ไป เชื่อ เขา  เชื่อ พระ พุทธเจ้า 
ท่าน  พระ พุทธเจ้า เป็น สรณะ ที่ พึ่ง  นอก นั้น ไม่ มีที่ พึ่ง อะไร 
ใน สาม โลก  ตัว เรา กีพึ่ง ไม่ ไถ้  ขาว ของ เงิน ทอง กึพึ่ง ไม่ ไถ้ 

ฤกษ์ งาน อุกษ์ การ ก็ พึ่ง ไม่ ไถ้  ชาว บาน ราน ตลาด ประเทศ ชาติ 
ก็ พึง ไม่ ไถ้  ขาด พระ พุทธเจ้า อง ค เดียว  พึง อะไร ไม่ ไถ้ สัก อย่าง 
พุทโ ธ คือ พระ พุทธ* จ้า  พุทธะ  คือ อะไร  พุทธะ  คือ 
ความ รู  ขาด ความ เคน เรา ท่า อะไร เป็น เล่า  คือ คน ตาย ใช่ ไหม ล่ะ 
ทำ อะไร กีไม่ ได้  พึ่ง กีไม่ ได้  ด้อง มี ความ รู้  ให้ลู ตรง นี้  (ฟาน ชี้ที่ 


หน้า อก ซึ่ง หมาย ถึง ใจ)  เรา มี อัน นี้!?] นที่พึ่ งฃ องเรา  พุทธะ  คือ 
ความ รู้  ถ้า มี ความ รู้ แล้ว พึ่ง ได้ หมด  อะไร  ๆ ก็ พึ่ง ได้ 

เมื่อ เรา รู้ แล้ว ก็ ให้ ทำ  สิ่ง ใด ที่ เรา ไม่ ได้ ทำ ไว้  ก็ ไม มี อะไร 
เป็น ที่ พึ่ง  อยาก ได้ สิ่ง ใด ก็ ไม่ ได้  เพราะ เรา ไม่ ได้ ทำ สิ่ง นั้น ไว้ 
ใคร  ๆ ก็ อยาก ได้ ด้วย กัน ทั้ง นั้น  แต่ ไม่ ได้ ทำ ไว้  ไม่ ได้ สร้าง ไว้ 
มัน ก็ ไม่ ได้ น่ะชี  ถ้า เรา ได้ ทำ ไว้  ได้ สร้าง ไว้  อยาก ได สิ่ง ใด ก็ จะ ได้ 
สิ่ง นั้น  เหมือน กับ ที่ เรา ได้ สร้าง มา  ถ้า เรา ไม่ ได้ ทำ ไว้  เช่น  อยาก ได้ 
ศาลา  งบ ทุน มัน ก็ ไม่ ได้ หรอก  หาก เรา ได้ สร้าง ไว้ ก็ จัก ได้ น่ะซี 

นี่ แหละ คน เรา  อุปมา เหมือน การทำ นา  คน ไม่ ได้ ทำ นา 
แต่ ขอ ให้ 1ด้ ข้าว เต็ม ยุ้ง เต็ม ฉาง  จะ ได้ ข้าว ไหม ล่ะ  มัน ก็ ไม่ ได้ 
น่ะชี  ถ้า เขา ได้ ทำ ไว้ เต็ม นา แล้ว  ถึง ไม่ อยาก ได้  มัน ก็ ได ไม่ ใช่ 
เหรอ  นี่ แหละ... รู้จัก ไว้ 

พระ สงฆ์ เป็น ที่ พึ่ง ของ เรา  เรา ก็ พึ่ง ได้  สิ่ง ใด เรา ไม่ ได้ 
ปฎิบ้ ติ ไว้  ก็ พึ่ง ไม่ ได้  พึ่ง ได้ แต่ สิ่ง ที่ เรา ได้ ปฎิบ ติ ไว้ เท่า นั้น  ให้ 
พิจารณา เอา...  พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  พระ พุทธเจ้า 
อยู่ ที่ ไหน ล่ะ  พุทธะ อยู่ ที่ ใจ ของ เรา  พุทโ ธ พทโ ธ... นึก 0 ยู่ที่ใ จ 
ใจ เป็น ผูระ ลก  น แหละ-ใ หดูน  (ท่าน ชี ตรง ถึฎก น้ๅๅ 4 ‘ฎ้ๅ ฏ) 

ดวง ดเ ปน อัง ไง  ดวง ด คอ ใจ เรา ดีมีค วๅม สุข ควๅ ม สบ ๅย 
เยีน อก เย็น ใจ  ไม่ ทุก ฃฯม่ ร้อน  ไม่ วน ไม่ วาย  สบๅ ย...  ใสูเ วๅสี 
ทา อะไร กด  การ งาน กด  การ เงน การ าๅอ วย็ดี  ทำ มา หา กิน ก็ดี 
ถ้า ขาย ก็ดี  เ?] นฃา ราชกา รก็ดี  ครอบ ครัว ย็สี  ชาว บาน ร้าน ตลาด 


ก็ดี  ประ เทศ ชาติ ก็ดี  ไป ไหน  ๆ กึ ประสบ พบ เหีน แต่ สิ่ง ที่ติ  4พ ราะ 
ใจ เรา ดี  เห็น ไหม ล่ะ  จำ ไว้ ซี 

ถ้า กลัว ผี กลัว สาง  ให้ นึก  “พุ ทโธ  พุทโ ธ..  /’  ขึ้น มา 
ความ กลัว ก็ จัก หาย ไป  จะ กลัว ทำไม ล่ะ ผี  ขณะ ที่ ใจ เรา ไม่ ดี 
ก็ นึก  “พุ ทโธ  พุ ทโ ธ...”  ขึน มา  พุทธะ  คือ ความ รู้  เมื่อ เรา รู้ แล้ว 
สิ่ง ที่ ไม่ ดีก็ จัก หาย ไป  ถ้า ใจ มันขึ้ เกีย จขึ้ค ร้าน  ก็ ให้ นึก  “พุ ทโธ 
พุทโ ธ...”  ขึน มา  คนขี เกียจ ดี ไหม ล่ะ  ไม่ ดี ไม่ ใช่ หรือ  เมื่อ รู้ ว่า 
ไม่ ดีก็ เลิก เสีย ชี  ขยัน มาก  ๆ ชี  จึง จะ ดี 

พุทโ ธ คือ ความ ว้นี่แ หละ  จะ เป็น ใหญ่ เป็น โตกี ตอง อาศัย 
ความ!  ไม่ มี ความ! ห็เป็ น ไม่ ได  ถึง อยาก ได  ถึไม่ ได  เพราะ ตน 
ไม่ มี ความ!  ทำ อะไร กใม่ เป็น  ถ้า! แลว ทำ ได้  ปฏิบ ติ ได้  นี่ แหละ 
ดวง ดี ละ  พิจารณา ดู ว่า ใจ เรา ดี หรือ ยัง  ถ้า ใจ เรา ดี  ดวง เรา ถึดี 
หมด เคราะห์  หมด โทษ... 

ดวง ไม่ ดี เป็น อย่าง ไร  คือ ใจ ไม่ ดีนี่แ หละ  ใจ ไม่ ดี  ทำ อะไร 
ก็ ไม่ ดี  หา อะไร ก็ ไม่ ดี  การ งาน ก็ ไม่ ดี  ครอบ ครัว ก็ ไม่ ดี  ชาว บ้าน 
ร้าน ตลาด ประเทศ ชาติ ก็ ไม่ ดี  ประสบ พบ เห็น สิง ใด  ๆ ก็ ไม่ ดี 
ที่ ใจ เรา ไม่ ดี  นี่ แหละ  ดวง ไม่ ดี ละ  ใจ ไม่ ดี  ทำ อะไร ก็ ไม่ ดี 
เขียน หนัง สีอก็ ไม่ ดี  เมื่อ ใจ เรา ไม่ ดี แล้ว ให้ รู้สึก  และ นึก  พุทโ ธ 
พุทโ ธ... ขึ้น มา  จน กว่า จะ หาย  ครัน ใจ เรา ดี แล้ว  ความ ชัวทํ ง หลาย 
ก็ หาย ไป หมด 

เปรียบ อุปมา เหมือน ยับ ความ มีด  เมือ เรา จุด ไฟ ขน  ความ มด 

ก็ หาย ไป ฉัน ใด  เมื่อ ใจ เรา ดี แล้ว ความ ชัว ยัง หลาย ก็ หาย ไป ฉัน นัน 


ตอน นี้คุง รู้จัก ดวง ดี กัน แล้ว  ต่อ ไป อย่า ไป ให้ หมอ ดู เขา โกหก เอา 
เปล่า  ๆ คน เรา มัก หลง  ให้ คน หลอก กิน เงิน  ถูก คน หลอก ลวง 
ให้ รูไว้ น่ะ 

พระ พุทธเจ้า ให้ นั่ง พิจารณา ดู  และ ให้ เข้า วัด ทุก วัน  จะ 
นั่ง อยู่ ก็ดี  จะ นอนอยู่ ก็ดี  กราบ ที่ พึ่ง ของ เรา เสีย ก่อน  คือ กราบ 
ครั้ง ที่ หนึ่ง  “พุท โ ธ”  นึก ถึง พระ พุทธเจ้า เป็น ที่ พึ่ง ของ เรา  กราบ 
ครั้ง ที่ สอง  “ธัม โม”  นึก ถึง พระ ธรรม เป็น ที่ พึ่ง ของ เรา  กราบ 
ครั้ง ที่  ๓ “สัง โ ฆ”  นึก ถึง พระ สงฆ์ เป็น ที่ พึ่ง ของ เรา  เข้า วัด พก 
นี้ แหละ  เอาใจ ของ เรา นึก  พุทโ ธ ธัม โม  สังโ ฆ สาม หน  แล้ว มา 
รวม ว่า  พุทโ ธ พุทโ ธ พุทโ ธ...  อย่าง เดียว  รักษา กาย  หลับ ตา 
หุบ ปาก  ลิ้น กิ ไม่ กระตุก กระดิก  ระลึก  “พุท โ ธ”  ไว ใน ใจ  นี้ แหละ 
เข้า วัด กัน ตรง นี้  (ท่าน เอา คืบ นิวชี้ ว้ดต รง ที่ห้ว ใจ)  วัด เพื่อ เหตุ ใด 
เพื่อ ให้ รู้ ว่า ใจ เรา น่ะดี หรือ ไม่ ดี  ใจ ดี เป็น อย่าง ไร  ใจ เรา ดีกิมี 
ความ สุข  ความ สบาย เย็น อก เย็น ใจ  ไม่ เดี อด ไม่ ร้อน  พุทโ ธ- 
กาย เรา เบิก บาน  พทโ ธ-ใจ เรา สว่าง ไสว  พทโ ธ-ใจ เรา ผ่องใส 
เหมือน นำ ใส  กระจก ใส  หรือ แก้ว ใส  เห็น ตน เป็น บุคคล อื่น 
มอง เห็น เรา มอง เห็น เขา  มอง เห็น งาน มอง เห็น การ  มอง เห็น 
ความ สุข ความ ทุกข์ ของ เรา 

เรา เกิด มา...  มอง เห็น เรา มื ชีวิต  เรา กิ รัก ชีวิต ของ เรา 
ไม่ ใช่ เหรอ  เรา ก็ รัก ของ ของ เรา ไม่ ใช่ เหรอ  ใคร  ๆ ก็มีซี วิด 
เหมือน กัน ทุก คน  รัก ชีวิต และ สิ่ง ของ ด้วย กัน ทุก คน  เมื่อ เป็น เช่น นี้ 
มนุษย์ เรา ก็ ไม่ ควร เบียด เบียน ซึ่ง กัน และ กัน ชี  เขา เบียด เบียน เรา 


เรา ก็ ไม่ ชอบ ไม่ ใช่ เหรอ  เรา เบียด เบียน เขา  เขา ก็ ไม่ ชอบ ไม่ ใช่ 
เหรอ  เขา ขโมย เรา  มัน ก็ ไม่ ดี ไม่ ใช่ เหรอ  อยาก ได้ ไหม ล่ะ 
เรา ขโมย เขา  มัน ก็ ไม่ ดี เหมือน กัน  เขา มา ฆ่า เรา ล่ะ  เรา ก็ ไม่ 
อยาก ได้  มัน ไม่ ดี  เรา ไป ฆ่า เขา ล่ะ  เขา ก็ ไม่ อยาก ได้  มัน ไม่ ดี 
เมือ เป็น เช่น น มนุษย์ เรา ก็ อย่า เบียด เบียน ซึ่ง กัน และ กัน ชี 

หัวใจ คน ม่ะ  หัน มืด ดัง กลาง คืน  เพราะ ไม่ ได้ เข้า วัด 
ดูซี  มอง เห็น ดัว เห็น ตน เมื่อ ไร ล่ะ  นี่ แหละ  บ้าน เมือง ของ เรา จึง 
ว่น วาย หัก  เหฅ เพราะ ไม่ นึก ถึง ดัวเ รา ดัวเ ขา  เช่น  พา เขา ไป จี้ บ้าง 
พา เขา ไป ป ลน บ้าง  ทำ ใบ้ สัตว์ ทั้ง หลาย ตก ทุก ข ‘ได้ ยาก วุ่นวาย 
ไป หมด  อย่าง นี้ หัน จะ ดี ยัง ไง  หาก มอง เห็น ฅนก็ จะ ระลึก ถึง 
ดัวเ อง ได้  นี่ แหละ เข้า ถึง วัด แลว  คือ  วัด ใจ เรา ใบ้เ ว่า  ใจ เรา ดี— 
ไม่ ดี อย่าง ไร  ดัง อธิบาย ใบ้ ฟังแลว 

ข้อ สำคัญ พึง ให้ เข้า ใจ  ของ ดี ของ ไม่ ดี ให้ รู้  คัน นีดี  คัน นันดี 
อะไร บ้าง ที่ดี  ให้ หา เข้า มา  อาตมา หา มา แล้ว  พระ พุทธเจ้า 
ท่าน ก็ หา  ท่าน เสด็จ ออก สู่ อภิ เนษ กรม ณ์  กระทำ ทุก กร กิริยา 
อยู่ ถึง หก ปี  ท่าน จึง ได้ ตรัสรู้  ครัน รู้ แล้ว  ท่าน ได้ วาง ศาสนา ไว่ ให้ 
แก' พวก เรา  ได้ สอน ได้ เรียน และ ปฎิบ้ ติกั นอ ยูใว ลานึ 

เมือ ก่อน นี  (ชาว อินเดีย)  พา กัน ถือ ศาสนา พ รา ห มณ  เช่น 
ถือ ฤกษ์ ดี ยามดี  เครา ะห้ดี เครา ะหรั าย  ถือ โลก วิ ลา ศ เสด าะห 
เคราะห์ เส ดา ะ นาม  เมือ พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ แล้ อ ท่าน ไม่ สอน 
แบบ พราหมณ์  ท่าน เลิก หมด  คน เรา ที เกิด มา ใน โ ลาน  ม ความ 
ปรารถนา อย่ สาม นัย ไม' ใช่ เหรอ 


นัย หนึ่ง  ต้อง การ วัต ถ ข้าว ของ เงิน ทอง มาก  ๆ 

นัย สอง  ต้อง การ รูป สวย  ๆ งาม  ๆ อายุ ยืน นาน  ไมมี 
โรค ไม่ มี ภัย 

นัย สาม  ต้อง การ มี สตินั ญญา เฉลียว ฉลาด 

แต่ เหตุ ใด เล่า  คน เรา จึง มัก ไม่ สม ความ มุ่งมาด ปรารถนา  คือ 
เรา ไม่ ได้ ทำ ไวั โม่ ได้ สร้าง ไว้  ถ้า ทำ ไว้ แล้ว  ไม่ด้ อง ปรารถนา 
ก็ ได้ เอง 

อานิสงส์ การ มี ทรัพย์ มาก  คือ  เรา ได้ สร้าง ไว้  เรา ได้ ทำ ไว้ 
เรา ได้ บริจาค ไว้  ทรัพย์ สม ปติ อัน นี้ แหละ เป็น ของ เรา  ดาม เรา 
ไป ใน ภพ ใด ชาติ ใด  ทั้ง ปัจจุบัน และ เบื้อง หน้า  จะ เป็น คน ไม่ อด 
ไม่ อยาก  เพราะ เรา ได้ ทำ ของ เรา ไว้ แล้ว  ได้ สร้าง ไว้ แล้ว  เป็น ของ 
ของ เรา แล้ว  โจร หรือ มาร จะ มา แย่ง ชิง ของ เรา ก็ ไม่ ได้  เป็น ของ 
ของ เรา แน่ นอน  ถ้า เรา ไม่ ได้ ทำ ไว้  ถึง อยาก ได้ มัน ก็ ไม่ ได้ น่ะซี 
อานิสงส์ ของ การ ให้ ทาน  การ สละ  และ การ บริจาค  เป็น ของ ของ เรา 
ทั้ง หมด  ไม่ ใช่ เป็น ของ ใคร  เพราะ เรา ได้ ทำ ของ เรา ไว้  เห มีอน กับ 
การ รับ ประทาน อาหาร  เรา รับ แล้ว ใคร อิ่ม ล่ะ  เรา อิ่ม ไม่ ใช่ เหรอ 
เรา มี แรง ไม่ ใช่ เหรอ  คน ไม่ รับ เขา ก็ ไม่ อิ่ม  ไม่ มี แรง  เมื่อ เรา 
ทำ บุญ  บุญ นีก็ เป็น ของ เรา  ไม่ ใช่ เป็น บุญ ของ พระ พุทธเจ้า  ไม่ ใช่ 
เป็น ของ พระ อริ ย เจ้า  ไม่ ใช่ เป็น ของ พระ สง ฆ เจ้า  ย่อม เป็น ของ 
ขอ งด น นี้ แหละ  พึง ระลึก ไว้  ที่ เรา ได้ ทำ ทาน ไว้ แล้ว  ย่อม เป็น คน 
ไม่ อด ไม่ อยาก  เพราะ ผล ทาน นั้น  เมื่อ เกิด มา ใน ภพ ใด ชาติ ใด ก็ดี 
แม่ ใน ปัจจุบัน นี้ก็ดี  ย่อม เป็น คน ไม่ ทุกข์ ไม่ จน 


นัย สอง  ต้อง การ รูป สวย  ๆ งาม  ๆ แต่ บาง คน ทำไม 
ไม่ สวย ล่ะ  ท่าน ให้ รักษา ศีล  ศีล ห้า น่ะ จำ ได ใหม  อย่า ไป โกหก 
กับ พระ หลาย  อย่า ไป ขอ กับ พระ มาก  รู้ ไหม ล่ะ  ศีล น่ะเ รา ไต้ มา 
ตั้งแต่ เกิด แล้ว  จะ ไป ขอ กับ ใคร อีก ล่ะ  ศีล ห้า เปรียบ ไต้ แก่ ขา สอง 
แขน สอง  ศีรษะ หนึ่ง  ไต้ ตัว ศีล ห้า มา พร้อม แล้ว  จะ ไป ขอ ศีล ห้า 
กับ ใคร อีก ล่ะ  จะ ไป ขอ ศีรษะ กับ ใคร  จะ ไป ขอ แขน ขอ ขา กับ 
ใคร ล่ะ  ใคร เล่า  เขา จะ ให้  หือ  ! 

เมื่อ เรา มีน โม แล้ว  ท่านบอกว่า  พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  เป็น สรณะ ที่ พึ่ง  อย่า เอา ห้า อย่า งนี  (ศีรษะ หนึ่ง 
แขน สอง  ขา สอง)  ไป ท่า เป็น โทษ ห้า  คือ  ท่า ปา ณ า—ก็ โทษ 
ไม่ ใช่ ศีล  ท่าน ให้ ละเว้น  อ ทิน นา-กิ โทษ  ไม่ ใช่ ศีล  ท่าน ให้ ละเว้น 
กาเม-กิ โทษ ไม่ ใช่ ศีล  ท่าน ให้ ละเว้น  มุสา-กิ โทษ  ไม่ ใช่ ศีล 
ท่าน ให้ ละเว้น  สุรา-กิ โทษ  ไม่ ใช่ ศีล  ท่าน ให้ ละเว้น ทัง นัน 

เดี๋ยว นี้ เรื่อง ยุ่ง ยาก เกิด ขึน มาก  กิ เพราะ ห้า อย่าง นีเท่ านัน 
ไม่ ไต้ ยุ่ง ยาก จาก อย่า งอีน เลย  คือ  กลัว คน มา ฆ่า  กลัว คน มา 
ขโมย  กลัว คน ท่า ผิด ใน กาม  กลัว คน มุสา ฉ้อ โกง หลอก ลวง  กลัว คน 
ขี้ เมา มา อาละวาด เหล่ านี  มี ใคร อยาก ไต้ หรีอ ใม่  เมีอ ไม่ อยาก ได 
ท่าน ให้ ละเว้น เสีย  ^ด ละเว้น จาก โทษ ห้า อ อ่าง ลันั' 

เป็น คน สวย คน งาม มี ความ สุข ความ^ ษ ล^ ••-  ‘กา' ^าก  ส เลน ะ 
สุ คะ ติง กัน ติ”  คน จะ ไป สู่ สุคติ ได กิ เห^ าา^ ค^ล  สเล นะ โภคะ 
ลัมป ะ ทา”  ผ้จะ ถึง พร้อม ดวย โภค ล^ม ษ*^'^'^ ก'’'^^"’^^^  ก''^''^ 
คือ ผล ที่ ไต้ ละเว้น จาก โทษ ห้า  เมีอโทษใม่มี'‘’’ล้ก  ทา อะไร ก สะดวก 


ไม่ ข้ด ไม่ ข้อง  และ มี อัน ใด เล่า  คน ขโมย ก็ ไม่ มี  คน ฉ้อ โกง หลอก ลวง 
ก็ ไม่ มี  การ ฆ่า กัน ก็ ไม่ มี  การ ผิด ใน กาม ก็ ไม่ มี  คน เมา สุรา ก็ ไม่ มี 
เมื่อ เป็น เช่น นี้  เรา จะ ทำ การ งาน อะไร ก็ สะดวก  มี ความ สุข กาย 
สบาย ใจ  มี แต่ ความ เจริญ  ไม่ อด ไม่ อยาก  ทำ มา ค้า ขาย  ทำ ไร่ 
ทำ นา ทำ สวน  ทำ ราชการ  ทำ งาน ใด  ๆ ไม่ ข้ด ไม่ ข้อง  สะดวก 
ทุกอย่าง  เพราะ คน เรา มี ศีล  คือ กายวาจา ใจ เป็น ปกติ ดี แล้ว 
ทำ อะไร ก็ดีมี ความ เจริญ ทุกอย่าง... เข้า ใจ หรือ ยัง 

นี่ แหละ  ที่ พวก เรา พา กัน มา ประกอบ การ บุญ การ คุศล 
เข้า วัด เฃ้า วา  คน เข้า วัด นั้น มีน อย  เพราะ คน ดา มีด มี มาก  จึง ไม่ 
เห็น วัด  ตา ไม่ ได้ เข้า วัด  ที่ มา วัด นี่ด้ อง วัด ทุก คน นะ  เจัก วัด 
หรือ ยัง  วัด อย่าง นี้  ( ท่าน เอา นิวช กับ นิ้ว หัว แม่ มือ ว้ดต รง ตำแหน่ง 
หัวใจ)  วัด ตรง นี้ นะ  นี่ที่พั ก ไม่ ใช่ เหรอ  (ท่าน ชี้ที่ ศาลา)  ไม่ ใช่ 
วัด  นี่!  วัด ตรง นี้  (ท่าน ชี้ ตรง หัวใจ อีก)  เข้า วัด ทุก วัน  ๆ ซี 
ใน รถ ก็ เป็น วัด  ใน รถ ก็ วัด น่ะ  วัด ตรง นี้  (^ กั? นชี่นั้ ห^ว!^)  เดิน ยืน 
วัด ได้ นั้ง นั้น  คน เรา ไม่ เจัก วัด  นั่ง ใน รถ น่ะ วัด สิ  วัด ให้เ ว่า ใจ เรา ดี 
หรือ ไม่ ดี  ถา ใจ เรา ไม่ ดีก็ นึก  “พ ฑโธ  พทโ ธ...”  ขึ้น มา  ไม่ ดี 
มัน ก็ จะ หาย ไป  มิ ใช่ อื่น ไม่ ดี  ใจ เรา ต่าง หาก ที่ ไม่ ดี  เมื่อ ใจ เรา 
ไม่ ดีแลว  สิ่ง ที่ ประสบ พบ เห็น ก็ ไม่ ดี  ของ ไม่ ดี เรา ก็ ไม่ อยาก ได้ 
มิ ใช่ คน อื่น เขา ว่า อะไร  ๆ เรา ไม่ ดี  แฑ้ที่ จริง ใจ เรา ซี ไม่ ดี  ให้ คิด ดู... 

อุปมา ให้ เห็น ดัง นี้  เช่น  บุตร กับ บิดา มารดา  ภรรยา กับ 
สามี  รัก กัน มาก ที่ สุด ไม่ ใช่ เหรอ  เรา รัก ใคร่ ชอบ ใจ กัน ปาน ใด 


ให้ รู้  เมือ ใจ เรา ดี ด้วย กัน ทัง สอง ฝ่าย แล้ว  ก็ ไม่ ทะเลาะ กัน ไม่ ใช่ 
เหรอ  แต่ ถ้า ใจ เรา ไม่ ดี กัน แล้ว  ก็ ทะเลาะ กัน วุ่นวาย กัน ใช่ ไหม 
นีแห ละ  เพราะ ใจ ไม่ ดี ด้วย กัน  จึง เกิด ทะเลาะ กัน ขึ้น  นี้ก็ เหมือน กัน 
ถ้า ใจ ไม่ ดีก็ จะ ประสบ พบ เห็น แต่ สิ่ง ที่ ไม่ ดี  เมื่อ เห็น สิ่ง ที่ ไม่ ดี 
ให้ นึก  “พุ ทโธ  พุทโ ธ...”  ตัด มัน เสีย  เพราะ เรา ไม่ด้ องการ สิ่ง 
เหล่า นั้น  ถ้า ใจ เรา ดี  รูปร่าง ผิว พรรณ ก็มืนั้ ามื นวล  ดู สวย งาม 
หน้า ตา ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส  ก็ เพราะ ใจ เรา ดี แล้ว  หรือ ว่า ไง  คน ใจ ดี 
ทำ งาน การ อะไร ก็ แค ล่วค ล่อง  ถูกด้ อง ทุกอย่าง  เกิด ผลดี งาม 
ตาม มา  ถ้า ตับ ขน ธ์ใน ขณะ ใจ ดีใจ สบาย  ทำ บุญ ทำ กุศล  ทำ 
คุณ งาม ความ ดี  ก็ จัก ไดีใ ป เป็น เทพบุตร เทพธิดา  พระ อินทร์ 
พระ พรหม บน สวรรค์ พู้น...  ถ้า ไม่ ไดี ไป สวรรค์  จะ มา เกิด เป็น 
มนุษย์ ชน  “มนุ สโ ส”  ซึ่ง สูงก ว่า มนุษย์ ธรรมดา สามัญ  จัก ได้ 
เป็น ท้าว พระยามหา กษัตริย์  เป็น เศร ษเ คหบดี  เป็น คน สวย งาม 
มั่ง มืศรื สุข  เป็น คน ไม่ ทุกข์ ไม่ จน  ไม่ อด ไม่ อยาก  เป็น นาย ร้อย 
นาย พน  นาย พล จอม พล  ตัง กล่าว มานึ แหละ  คือ ผล ของ ความ 
เป็น คน ใจ ดี  ใคร  ๆ ก็ อยาก ได้ ดี ทุก คน ไม่ ใช่ หรือ  แต่ ทำไม จึง 
ไม่ ได้ ล่ะ  ก็ เพราะ เป็น คน ใจ ไม่ ดีน่ะ ชี  จึงมื รูปร่าง ขีร้า ยขีเ หร่ 
หน้า ตา บิด เบีย ว ใช่ ไหม ล่ะ  ใจ ไม่ ดี แล้ว รูปร่าง ก็ ไม่คื  ทำ อะไร 
ก็ ไม่ ดี  ไม่ สวย ไม่ งาม  ครัน ตับข์ นธ แล้วจะ ไป เกิค เป็น อ-ไ ‘ดู 
ไป เกิด เป็น เปรต  เป็น สัตว์ ดิรัจฉาน  สัต วน รก  ถ้า เกิด เปน มนุ ษย 
ก็ เป็น คน ติ๋า ช้า เลว ทราม  เป็น ใบ้ เป็น ย้า  เสย จริต ผิ ตม นุษอ ทงห อา อ 
จมูก บี้หู หนวก ตาบอด  ปาก หยิก  กระจอกงอก ง่อย  ดู'^ กุป็ รู' 3 


ตก ระกำ ลำบาก  นี่ แหละ  ใจ ไม่ ดี เป็น ย ย่าง นี  จะ ว่า ไง  อยาก ได้ 
ไหม ล่ะ 

เพราะ ฉะนั้น  ใหเ ฃาว่ ด คือ วัด ลูที่ ใจ ของ เรา น่ะ  ให้ เว่า 
ดี หรือ ไม่ ดี  เมื่อ เห็น ว่า ใจ ไม่ ดี ก็ ให้ นึก “พ ฑโธ พทโ ธ.” ขึ้น มา 
โทษ ก็ จะ ไม่ เกิด แก่ เรา  เรา ไม่ อยาก ได้ ไช ไหม  เมื่อ โทษ ไม่ เกิด แลว 
ความ ดี ทั้ง หลาย ก็ จัก เกิด แก่ เรา  เรา จะ  ได้ สิ่ง ใด ก็ ล้วน แต่ ที่ดี  ๆ 
งาม  ๆ ทั้ง นั้น  เข้า ใจ หรือ ยัง  เ?) น คน ใจ ดี หรือ ยัง 

เรา นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  อะไร เป็น พระ พุทธ ศาสนา 
ตัว ศาสนา อยูทั้ ไหน  ท่าน บัญญ้ ติ ศาสนา ไว้ ที่ ไหน  ธรรม ทั้ง หลาย 
อยู่ แห่ง ใด เล่า  ท่าน ก็บัญ ญ้ติ ตัว คน นี่ แหละ เป็น พระ พุทธ ศาสนา 
ท่าน ไม่ ได้ สอน ดิน ฟ้า อากาศ  ด้น ไม้  ภูเขา เหล่า ก่อ  เรื่อง นี้ ทาง 
จังหวัด โน้น...  อาจารย์ มหาวิทยาลัย มาบอก ว่า  “ศาสนา คำ สั่ง สอน 
ของ พระ พุทธเจ้า เทศนา ว่า บุญ บาป นรก สวรรค์  เหลือ เชื่อ” 
อาตมา ว่า  “จะ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ ก็ แล้ว แต่...”  ศาสนา คือ อะไร 
อะไร เป็น ศาสนา  ศาสนา แปล ว่า ยัง ไง  ศาสนา ก็ คือ คำ สั่ง สอน  ท่าน 
สอนอย่าง อะไร  ท่าน สอน คน  สอน กาย  สอน วาจา  สอน ใจ ของ คน 
สอน เพือ เหตุ ใด  สอน กายวาจา ใจ ของ คน เพื่อ ให้ ละ ความ ชว 
ให้ ละ ความ ชว เพื่อ เหตุ ใด  เพื่อ ไม่ ให้ เรา ได้ ทุกข์ ได้ ยาก  ได้ ความ 
ลำบาก รำคาญ  ไม่ ให้ อด ไม่ ให้ จน  ให้ พ้น จาก ตก ทุกข์ ได้ ยาก 
นีแห ละ  ท่าน สอน อย่า งนี  ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก น่ะเ รา อยาก ได้ 
หรือ  ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก นั้น ก็ คือ นรก นั่น เอง  ความ ทุกข์ 
มิ ใช่ อยู่ บน ห้อง ฟ้า อากาศ  ทุกข์ อยู่ ตรง ไหน  บาป ก็ อยู่ ตรง นั้น 


นรก ก็ อยู่ ตรง นัน  ได้ ยิน ได้ ฟัง แล้ว  พิจารณา ให้ เห็น ให้ รู้ 

ประพฤติ ไม่ ดีก็ ได้ ทุกข์ ได้ ยาก  ท่าน สอน ให้ เรา ทำ คุณ งาม ความ ดี 
เพื่อ ให้ เรา มี ความ สุข ความ สบาย  และ มี ความ เจริญ  ความ สุข 
ความ เจริญ นี่ แหละ เป็น ตัว บุญ ละ  อะไร ล่ะ เป็น สุข  กาย-ใจ ของ 
เรา น่ะชี เป็น สุข  กาย-ใจ ของ เรา ได้ ดี ไม่ ใช่ สิ่ง อื่น ได้  เชื่อ หรือ 
ไม่ เชื่อ ก็ แล้ว แต่...  อะไร ดี-ไม่ ดีก็ ให้ พิจารณา ด บฌ นั่น แหละ 


"บ  จ#' 

คือ ความ ดี  ความ สุข ความ สบาย  ความ ไม่ ทุกข์ ไม่ ยาก  ความ ไม่ 
ลำบาก รำคาญ  ความ ไม่ อด ไม่ จน  เรา มี อายุ อยู่ ได้ ก็ เพราะ บุญ 


พระ ท่าน บัญญ้ ติ เป็น ศาสนา ไว้ ตัง นี้ 

การทำ บุญ  บาง แห่ง มี คน เขา ว่า  “ทำ บุญ ก็ ไม่ เห็น ตัว บุญ” 
ทาง เมี อง โคราช ก็ ว่า  “ทำ บุญ น่ะ เห็น ตัว ไหม”  “เห มีอน สูบ บุ หรื 
ไหม”  อาตมา บอกว่า  “อ้าว  ! ทำไม จึง ว่า ยิง งัน เล่า”  เขา ว่า 
“มัน ไม่ เห็น โต  (ตัว)  บุญ นี่”  แล้ว ถาม เขา ว่า  บุญ เป็น ยัง ไง 
เขา ว่า  “ไม่ รู้”  ถาม เขา ว่า  “บาป เป็น ยัง ไง  เขา ว่า  ไม่ รู้’ 
จึง ว่า  “คน ไม่ รู้ บุญ รู้ บาป จะ เห็น ได้ ยัง ไง  บาป ก็นัง อยู่นี  บุญ ก็มัง 
อยู่ นี่  จะ ว่า ยัง ไง ล่ะ  คน ไม่ รู้”  แล้ว บอก เขา ต่อ ไป ว่า  เรือง 
ของ บุญน่ ะ เป็น ยังงี  เอ้า  ! ฟัง ดูชี  ใจ เรา มี หรือ ไม่ มี  เรา ทำ คุณ งาม 
ความ ดี  ใจ เรา ดีมีค วาม สุข ความ สบาย  มี ไหม  ? เขา ตอบ ว่า 
มี”  แน่ะ...  “จะ ว่า ไม มี ได้ ยัง ไง ล่ะ  ส่วน บาป นั้น  มี อาการ 
และ ลักษณะ เป็น ตังนี  ให้ ดู ใน ตัว เรา ว่า มี ไห^  เรา ทา ไม ด 

ใจ เรา ไม่ ดี  แล้ว เกิด ทุกข์ เกิด ยาก  เดือด ร้อน วุน วาย' ^าง  ๆ 
มี ไหม  ?”  เขา ตอบ ว่า  ** ม”  นนแ หอ ะ ตว บา ปอ ะ ตว บา ปก คอ 


ความ ทุกข์ ยาก ดิ้นรน เดือด ร้อน ต่าง  ๆ ที่ เกิด กับ ตัว เรา  คือ 
ศีรษะ ดำ  ๆ คอ กิ่ว  ๆ ไม่ ใช่ อื่น หรอก” 

ปริมณฑล ศาสนา ท่าน ตรัส ว่า  ไม่ น้อย ไม่ ใหญ่  เท่า ตัว คน 
นี่ แหละ  คือ ความ กว้าง หนี่ง ศอก กำมา  ความ หนา หนี่ง คืบ  ความ ยาว 
หนี่ง วา  อยู่ ที่ ไหน ล่ะ  “กว้าง ศอก ยาว วา หนา คืบ”  น่ะ  อยู่ ที่ ตัว เรา 
นี่ แหละ  วัด จาก ไหล่ ซ้าย ถึง ไหล่ ขวา นี่  ศอก กำมา ไม่ ใช่ เหรอ 
(ท่าน ชี้นิว ประกอบ)  วัด จาก หน้า อก จด สันหลัง  ก็ คืบ เดืย ว 
ไม่ ใช่ เหรอ  (ท่าน ใช้ นิ้ว คืบ วัด ตรง กีข้า ง)  วัด จาก ศีรษะ มา จด พื้น 
ก็ วา เดืย ว ไม่ ใช่ เหรอ  (ท่าน ชี้ที่ ศีรษะ ลง มา พื้น)  นี่ แห ละมี เท่า นี้ 
ทุกข์ ก็ อยู่ ใน นี้  สุข ก็ อยู่ ใน นี้  ชวก็ อยู่ ที่นี่  ดืก็อ ยู่ที่นี่  ไม่ ใช่ อยู่ ที่ อื่น 
เรา เกิด มา ทั้ง หมด มี เท่า นี้  เพราะ ฉะนั้น  ท่าน ให้ พิจารณา เลือก เฟัน 
นำ เอา ธรรม มา ประพฤติ ปฎิป้ ติ  เพื้อ ให้ เกิด คุณ งาม ความ ดื  มี 
ความ สุข ความ สบาย  และ ความ เจริญ แก่ ตัว เรา  ท่าน ให้ รักษา ศีล 
ก็ คือ ให้ รักษา กายวาจา ให้ เรียบ ร้อย  และ รักษา ใจ ใ หด  โดย หมั่น 
ภาวนา ว่า  “พุ ทโธ  พุทโ ธ...”  เปรียบ เห มีอน เรา รับ ประทาน 
อาหาร  เรา ก็ เลือก รับ ไม่ ใช่ เหรอ  เช่น  แกง หรีอ ปลา  เรา จะ รับ 
กัง หมด หรีอ  เรา ก็ เลือก รับ ไม่ ใช่ เหรอ  หรีอ ไม่ เลือก  ก็ ต้อง 
เลือก ซี  มิ ฉะ นันกั างก็ จะ ขวาง คอ ตาย เท่า นั้น แหละ  ใจ เรา นี้ก็ 
เห มีอน กัน  มี ทั้งดื ทั้ง ชา  ก็ ต้อง พิจารณา เลือก เพิน รับ เอา  เป็น ต้น 
ว่า  ใจ ทุก ข ใจ ยาก  ใจ นรก ใจ สวรรค์  ใจ จน ใจ มั่ง มี ศรี สุข  มี 0 ยู่ 
กัง นัน  ให้ เรา เลือก เอา ซี  ถ้า จะ ให้ I จ ดืก็ นึก  พุทโ ธ พุทโ ธ...” 
นี่ แหละ เป็น ที่ พึ่ง ของ เรา  ไม่ มี อื่น ไกล 


กรรม ก็ เ?) นของ เรา  เป็น ที่พึ่ง ของ เรา เหมือน กัน  ท่าน 
กล่าว ว่า  “กัม มัสส โก มหิ..;’  มืกร รม เ!] นของ ตน  เป็น ที่ พึ่ง ของ ตน 
มิใ ช่อน ไกล  กรรม ไม่ ได้ อยู่ บน ฟ้า อากาศ  ภูเขา เหล่า กอ  ใน บาน 
ใน เมือง  ใน ถนน หน ทาง  กายกรรม  กรรม เกิต จาก กาย  วจีกรรม 
กรรม เกิต จาก วาจา  มโนกรรม  กรรม เกิด จาก ใจ  ไม่ ใช่ เกิด จาก 
ที่ อื่น  ไม่ เป็น อย่าง อื่น  เป็น ของ ของ เรา  ท่า กรรม ที่ เป็น บุญ หรือ 
เป็น บาปอย่าง ใด ย่อม ได้ รับ ผล อย่าง นั้น  ดัง ที่ ท่าน ว่า  “กัลยา ณัง 
วา  ปา ปะ กัง  วา  ดัสส ทายา โท  ภวิส สา มิ’’  เรา ทำ กรรม อัน ใด ไว้ 
เป็น บุญ หรือ เป็น บาป ก็ ตาม  เรา จะ ได้ รับ ผล ของ กรรม นั้น สืบ ไป 

ตาม เนื้อ ความ ดัง กล่าว  เรา จะ^ ด้ว่า  กรรมดี หรือ กรร มชัว 
เป็น อย่าง ไร  “ดัล ยาณั ง”  คือ กรรมดี  ก็ ได้แก่ ใจ เรา ดี นั่น แหละ 
ใจ เรา ดี  มี ความ สุข ความ สบาย  เย็น อก เย็น ใจ  ไม่ ทุกข์ ไม่ ร้อน 
สบาย...  นี่ แหละ คือ กรร มอน ดี  ผล ที ได้ รับ ก็ เป็น ความ ดี  ทำ อะไร 
ก็ดี  นั่ง ก็ดี  นอน ก็ดี  เดิน— ยืน ก็ดี  ไป ไหน  ๆ ก็ดี  ปา ปะ กัง 

วา  สุ กัง”  ผล ที่ ได้ รับ กัน เป็น ใทษ  คือ ใจ เรา ไม่ ดี ไง เล่จ  เมีอ ใจ 
ไม่ ดี  ทำ อะไร ก็ ไม่ ดี  ทุกข์ ยาก วุ่นวาย เดีอ ต ร้อน  ไป ไหน ก็ ได้ รับ 
ความ ลำบาก  เมีอ พิจารณา รูแล ว ว่า ก' 3 ร^'^ ฟ็นกั กรร มชว 
เป็น ยัง ไง  ก็ ให้ เลือก เพิน เอา แต่ กรรม ที่ดีชี  ภร วนา  “ๆ 
พ ท! ธ'  พ ท! ธ...”  ทำ ใจ ใหเ บก บาน ตง ไ'^ อร มา^!'^ ฟ้' ว^^^ว  น แหละ 
พา กัน จำ ไว้ 

พวก เรา นีร้ ดัก พระ กัน ร^ ยืว่  น ไง ละ พระ  เต ว 

ซึง หมาย ถึง รูปธรรม นามธ^^^)  ทุก คน ใ รูตัภ ร"  ตอง กราบ 


พระ  (ท่าน หมาย ถึงฬ ระ ธรรม  คือ กาย— ใจ)  อย่า เที่ยว หา แต่ 
พระ ข้าง นอก นะ  ใน บท พระ ธรรมคุณ ท่าน ว่า  “เอ หิปัส สิ โก” 
จง เรียก ร้อง สัตว์ ที่งห ลาย ให้ มา ดู ธรรม  ท่าน ไม่ ให้ ใปดู ธรรม 
ภาย นอก  (หมาย ถึง คืงน อก กาย— ใจ เรา)  ท่าน ให้ 3 ^ าดูธ รม 
ดู ธรรม ที่ ไหน เล่า  ก็ดู รูปธรรม— นามธรรม ที่ ตัว เรา นี่ แหละ 
รูปธรรม ก็ คือ สภาพร่าง กาย ของ เรา  มี ขา สอง  แขน สอง  ศีรษะ 
หนี่ง  นามธรรม ก็ คือ ดวง ใจ ของ เรา  ^ดผู้ นึก  “โอ ปะ นะยิ โก” 
ให้ น้อม เข้า  “ปัจ จัตตั ง...”  สัตว์ ทั้ง หลาย พึง รู้ จำเพาะ ตัว เท่า นั้น 
ธรรม อัน นี้  ใคร ทำ มา ให้ เป็น ล่ะ  หรีอ ใคร แต่ง ให้ เป็น- ที่นั้ง อยู่ นี่น่ะ 
ไม่ มี ใคร แต่ง ได้ สัก คน  ถ้า บิดา มารดา แต่ง ได้ ทำ ได้  ทำไม ไม่ ทำ 
ลูก แต่ง ลูก ให้ สวย  ๆ ล่ะ  คน หู หนวก ตาบอด ก็ อยาก ได้ ยัง งั้นเ หรอ 
บิดา มารดา อยาก ให้ ลูก ดี  อยาก ให้ ลูก สวย งาม  ทำไม ไม่ แต่ง เอา ล่ะ 
อัน นี้ด้ อง แล้ว แต่ พระ ธรรม  พระ ธรรม นั้น แหละ จะ มา ตบ แต่ง ให้ 
ท่านกล่าว ไว้ ว่า  “ธัม โม  หะ เว  รัก ขะติ  ธัมมะ จารี”  ธรรม นั้น แล 
ย่อม รักษา ผู้ ประพฤติ ธรรม  ตัง นี้  ใคร ปฏิบิ ติ ธรรม ดี  ความ ดี 
ก็มีแก่ผู้ นั้น  ใคร ปฏิบิ ติ ไม่ ติ  ความ ไม่ ดีก็มี แก่ ผู้ นั้น  กล่าว ถึง 
รูปธรรม— นาม ธร รมนึ  รวม เป็น พระ ธรรม ทั้ง หมด  นับ ได้ 
แปด หมื่น สี่ พัน พระ ธรรมขันธ์  ซึ่ง มี อยู่ ในดู้ พระ ไตรปิฎก  พระ 
ไตรปิฎก นันก็ คือ  พระ สูตร  พระ วินัย  พระ ปรมัตถ์  นี่ แหล ะ — คื 0 
พระ แท้  ๆ ละ  พระ ทั้ง สาม องค์ นี้ รักษา เรา อยู่  ถ้า ขาด พระ 
สามอ งคนึ แล้ว  หมอ ก็ รักษา ไม่ ได้  ปิฎก พัง สาม นึเรี ยก อีกอ ย่าง ว่า 
สุตต ปิฎก  วินัย ปิฎก  ปรมั ตถ ปิฎก  ตังนึ  สุตต ปิฎก  มี สอง หมื่น 


หนึง ฟัน พระ ธรรม ขน ธ์  วินัย ปิฎก มี สอง หมื่น หนึ่ง ฟัน พระ 

ธรรม ขน ธ์  ปรมั ตถ ปิฎก มีสีห มีน สอง ฟัน พระ ธรรม นันธ์  รวม 
สาม ปิฎก เป็น แปด หมี นสีฟั นพ ระ ธรรม ขน ธ์  พระ ธรรม งธั้ง 
สาม ปิฎก นี้ อยู่ ที่ ไหน เล่า  สุตต ปิฎก นี้น คือ  สูด' ลม หายใจ เข้า 
( ท่าน ปีด ลม เข้า ปอด ประกอบ ) ลม หายใจ ที่ สูด เข้า ไป นี้ คือ 

สุ ตด ปิฎก  วินัย ปิฎก ก็ คือ  ได้แก่ ลม หายใจ ออก  ปรมั ตถ ปิฎก นั้น 
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เด แก่  ผูรู้ ขาง เนน  (ท่าน ชท่ก ลาง อก หมาย ถงใ จ)  รวม พระ ธรรม 
ทั้ง สาม ปิฎก นี้  ได้ รักษา ชีวิต อินทรีย์ เรา ให้ คง อยู่  ไม่ ให้ แตก 
ไม่ ให้ ทำลาย  พระ สูตร  พระ วินัย  พระ ปรมัตถ์  นึ่แ หละ คือ  พระ 
สาม องค์ ละ  คน จะ ตาย นั้น หายใจ ไหม เล่า  ก็ ไม่ หายใจ ชี  ถ้า ไม่ มี 
ลม หายใจ แล้ว  ใคร ทำ ให้ เรา เป็น ล่ะ  หรีอ เรา จัก ทำ ให้ เป็น เอง 
ก็ ทำ ไม่ ได้ ชี  ไม่ รู้ ว่า ใคร ทำ ให้ เรา มี ลม หายใจ  เวลา นอน หลับ อยู่ 
ลม หายใจ ก็ รักษา เรา อยู่  พระ สูตร นีแห ละ รักษา เรา อยู่  ให้ 
รู้จัก ไว้  ด้อง กราบ ด้อง ไหว้ พระองค์ นีอยู่ เสมอ  ๆ เมีอ เรา 
ปฏิ บติดี ต่อ พระ ท่าน  พระ ท่าน ก็ นำ ความ ดี มา ให้ เรา  นำ เรา ไป สู่ 
สุคติ  ถ้า เรา ปฏิบ ตไม่ ดี  ธรรม นีก็ นำ เรา ไป สู่ ทุคติ  จะ ว่า ยัง ไง เล่า 
จำ ได้ หรีอ ยัง ล่ะ 

นีแห ละ— ธรรม  คือ  คำ สง สอน ของ อง อสม^^^^ ร^ ‘ 
สัมมา สัม พุทธ เจา  สรุป หัว ขอ แล ว ได้ ไจ ความ รใ  พระ พุทธ ศาสนา 
นั้น  คือ กาย กับ ใจ  สัน เป็น ท ตัง แทง พร^ พุ น® คา^า^า  ^ปนุ ทศ ว 
แห่ง มรรค และ ผล  เป็น ทีฅี้ง แหง ความ อุ [ข ศวา ท^® เม อ เรา 
ท่าน นั้งห ลาย ได้ ยิน ได้ ฟ้งแ ศว  จง ไช— ไอ นไศ ท ทศ ศาว  า^า ศน 


กำหนด จด จำ  แล้ว นำ ไป ประ พฤติ ปฎิ บด  แก หัด ตน เพื่อ ให พน 
จาก ฑกฃ์ จาก ภัย พิบติ  อย่า มี ความ ประมาท  หมั่น เจริญ ภาวนา 
พุทธ านุส สติ— ธัมม านุส สติ— สังฆ านุส สติ  เป็น เนืองนิตย์ 

จะ ประสบ อิฏฐ วิบูลย์ มนุ ญ ผล  เจริญ ชนม์ เจริญ สุข ทุกทิ พา 
ราตรี กาล  ดัง ได้ แสดง มาด วยป ระ การ ฉะนี้ฯ 


พระ ธรรม เทศนา 
ของ 

พระ อาจารย์ สัน  อา จาร เถระ 

ณ วัด ป่า อุดม สมพร 

วัน ที่ 


นั่ง ให้ สบาย  นั่ง ขด สมาธิ  เอา ขา ขวา ทับ ขา ซ้าย  มือ ขวา 
ทับ มือ ซ้าย  ตั้ง กาย ให้ สบาย  เรา ต้อง การ ความ สุข ความ สบาย 
วาง ท่า วาง ทาง ให้ สบ๊า ย สง่า ผ่าเผย  ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส  ไม่ ต้องกด 
ต้อง ตึง  วาง ให้ สบาย  พอ กาย เรา สบาย แล้ว  วาง ดวง ใจ ให้ สบาย 
เมื่อ ใจ เรา สบาย แล้ว  ให้ ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธเจ้า  คุณ พระ ธรรม 
คุณ พระ สงฆ์ อยู่ ใน ใจ  เชื่อ มั่น อยู่ นั่น  จึง ให นก คำ บริกรรม ภาวนา 
ว่า  พุทโ ธ ธัม โม  สังโ ฆ พุทโ ธ ธัม โม  สังโ ฆ สาม หน แล้ว  ให นึก 
พุ ทโธ๊  พุทโ ธ คำ เดียว  หลับ ตา  งับ ปาก เสีย  ให้ ระลึก อยู่ ใน ใจ 
พุทโ ธ คือ ความ รู้  ความ รู้ อยู่ ตรง ไหน ล่ะ  ตา เรา ก็ เพ่ง ดูทีรู้ ว่า 
พุทโ ธ ให้ กำหนด ดู  นี่ เรา อยาก รู้  หูก็ ลง ไป ฟัง ทีรู้อ ยู่นัน  สติ 
ของ เรา ก็ จด จ่อ  ดู ลัน รู้ อยู่ นั่น  อย่า ส่ง ใจ ไป ข้าง หน้า มา ข้าง หลัง 
ข้าง ซ้าย ข้าง ขวา  ข้าง บน ข้าง ล่าง  ต้ง เฉพาะ ท่า มก ลาง ลัน รู้ อยู่ 
ความ รู้ อยู่ ตรง ไหน ล่ะ  เรา กำหนด อยู่ ตรง นัน  ไม่ ต้อง หา  วาง 


ให้ หมด  ดู อัน รู้ นั่น อยู่  นี่ แหละ เรา จึง รู้จัก ว่า ที่ พึ่ง ของ เรา  เมื่อ จิต 
ของ เรา สงบ เป็น สมาธิ  มัน ตั้ง ตรง แน่ว อยู่ ภาย ใน  ใส  รู้สึก เบา ตน 
เบา ตัว  เมื่อ จิต สงบ แล้ว  หาย ทุกข์ หาย ยาก  หาย ความ ลำบาก 
รำคาญ  มีแต่ ความ เบา  มีแต่ ความ สบาย นั่น แหละ  ที่ อยู่ ของ ตน 
นี่ เรียก ว่า เป็น กุศล ธรรม  เมื่อ จิต ของ เรา มี ความ เบา ความ สบาย 
แล้ว  มัน น่า ความ สุข ความ เจริญ ให้  มัน ได้ อุบาย ปัญหา  ความ รู้ 
ความ ฉลาด เกิด ตรง นั้น  เรา พัก  เรา จะ มี กำลัง  สติ ของ เรา  สมาธิ 
ของ เรา  ปัญญา ของ เรา เกิด จาก นั้น  มัน ไม่ เกิด จาก อื่น ไกล  เรา รู้นี่ 
จิต ของ เรา มีด  ผู้รู้ นั่น  พุทธะ  แปล ว่า  ผู้เ  เรา อยาก รู้ มัน เป็น อยู่ 
ยัง ไง  ผู้รู้ ว่า มีด มัน มี  มัน มีด  เรา ก็ ยึด เอา ความ มีด มา เป็น ตน เสีย 
มัน สว่าง  ก็ ไป ยึด เอา ความ สว่าง มา เป็น ตน เสีย  นี่  มัน เป็น อย่าง นี้ 
มัน ทุกข์ ก็ ไป ยึด เอา ทุกข์ มา เป็น ตน เลย  เรา ไม่ กำหนด ว่า  ผู้รู้ ว่า 
ทุกข์ มัน มี  ทุกข์ ต่าง หาก  ผู้รู้ ต่าง หาก  มัน เฉย  ๆ ก็ผู้รู้ เฉย  ๆ 
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ม ผรํ มน  เม่  เด เบน อะ  เรช  อ ยาง พทธ ะ เบน ผรํ  เห นอ หมด ทุกอย่าง 

ข่ข่  า ฃ่ขั  จ่ 

ความ รู้ อัน นี้  มีด มัน ก็รู้  หลง มัน ก็รู้  ท่าน อาจารย์ นั่น ท่าน เคย พูด 
แต่ ก่อน  ท่าน ร้อง ตะโกน แรง  ท่าน ว่า ใคร เรียน ไป  ถึง แต่ อวิชชา 
ก็ ไป หยุด หละ  ถึง แต่ อวิชชา  ผู้ ใด ก็ ว่า แต่ อวิชชา  คือ ความ หลง 
ท่านบอก ยังงี้ หละ  ผู้, ดรู้อ วิชชา ละ ไม่ ดู  รู้ แต่ ว่า อัน นั้น เป็น อวิชชา 
นั่น  ท่านบอก ยังงี้  อวิชชา คือ ความ หลง  ใคร เป็น ผ้ร้อ วิชชา ล่ะ 

ขขั  “ 

เรา ไม่ ได้ ดู  แน่ะ  ให้ ดูผู้รู้ อวิชชา นั่น ชิ  มัน ก็ เป็น วิชา ขึ้น มา ล่ะ 
อวิชชา คือ ความ ไม่เ  วิชา คือ ความ รู แจ้ง เห็น จริง  นี่  มัน เป็น อย่าง นี้ 
เรา ก็ เพ่ง ดูผู้รู้ นั้น อยู่  ความ รู้ อัน นี้ ไม่ ใช่ เป็น ของ แตก ของ ทำลาย 


และ ไมเ ปน ของ สูญ หๆย  นิด หน ง มน ก็รู้  มนรู้ อยู่ หมด  จึง ว่า 
พุทธะ คอ ผูรู  เรา อยาก รู้ มน เป็น ยง ไง  มัน เป็น สุข เรา ไป ยึด เอ ๅสูข 
ผูรูสุ ขม นม อยู่  มัน เป็น ทุก ข เรา ก็ ไป ยึด เอา ทุๆข์ มา เป็น ตน  ผู้รู้ 
ทุก ขมั นม อยู่  เรา เป็น^ ป ยึด เอา ทงห มด  นี  จึง ว่า อยาก รู้ มัน เป็น 
อยู่ มัง ไง  สิง ทงห ลาย ทงห มด ไม่ มี ใคร ทำ ให้  เรา ทำ เอา เอง ทงห มด 
สุข ทุก ข ดีชัา  เรา ไม่ มี โอกาส อย่าง คุณ หลา งว่ๅ  เดี ยานี เรา มี อะไร 
นังอ ยู่เดี ยาน  เรา มี โอกาส เต็ม ที  ไม่ มี อะไร ชัก อย่าง  ดูแต่ ดา ง ใจ 
ดวง เดี ยา เท่า น นีเ รา ต้อง ฟัง ดู  ทีนี มัน ไป เกาะ ตรง ไหน เล่า ห้า ใจ 
ของ เรา 

ภเว  ภ วา  สัมภ วัน ติ  เรา จะ เจัก ภพ ที่ อยู่ ของ ตน  ภา าะ 

แปล ว่า ภพ  เรา เจริญ ภพ ภาา นา นี้  ภา ะ แปล ว่า ภพ  ภพ น้อย  ๆ 
ภพ ใหญ่  ๆ ที่ เรา ไป ยึด ตรง ไหน  นั่น แหละ ภพ อยู่ ตรง นั้น หละ 
ไป ยึด เอา สุข  นั่น มัน ก็ เป็น ภพ  ไป ยึด เอา ทุกข์ มัน ก็ เป็น ภพ  ยึด เอา ดี 
มัน ก็ เป็น ภพ ที่ดี  ยึด เอา ชั่ว มัน ก็ เป็น ภพ ที่ ชา  ไป ยึด เอา ทุกข์ ก็ เป็น 
ภพ ที่ ทุกข์  ไป ยึด เอา สุข ก็ เป็น ภพ ที่ สุข  นี่ที่ อยู่  อัฅต โน นา โถ 
ตน เป็น ที่ พึ่ง ของ ตน  เมื่อ จิต เรา สบาย แล้ว  เรา ก็ ไต้ ที่ พึ่ง อัน สบาย 
เมื่อ จิต เรา ไม่ สบาย  เรา ก็ ไต้ ที่ พึ่ง อัน ไม่ สบาย  นี่ มัน เป็น อย่าง นี้ 
ให้ พึง รู้ พึง เห็น ชิ  สัน ทิฏเ โก  ผูปฏิ บตแอง เห็น เอง  ไม ใช่^ น เห็น 
เรา เป็น ผู้ เห็น ซี่  ให้ มัน รู้ มัน เห็น จริง แจ้ง ประจักษ์ ซี  มัน จึง หาย 
ความ สงสัย ใน ภพ ทั้ง หลาย  ภพ น้อย  ๆ ใหญ่  ๆ ที ใกล้ ที ไกล 
ใน นอก  ผู้นี้ ทั้ง หมด เป็น ผู้ ไป ยึด  ผู้นีห้ ง หมด เป็น ผู้ I ปถือ  ให้ รู้จัก 
นรก มัน ก็ใม่ ไต้ อยู่ ต้นไม้ ภูเขา เลา กา  ใน พึนดิ นฟัา อากาศ  นรก 


ก็ หมาย ความ ทุกข์  อะไร ทุกข์ เดี๋ยว นี้  ถ้า จิต เรา ทุกข์  นั่น แหละ 
ตัว นรก  นรก ก็ หมาย ความ ทุกข์  ภพ หนึ่ง เป็น อย่าง นั้น  สวรรค์ 
หมาย ความ สุข  จิต เรา เป็น สุข  เรา ก็ ได้ ที่ พึ่ง อัน สุข  ก็ สบาย 
เย็น อก เย็น ใจ  หาย ทุกข์ หาย ยาก  หาย ความ ลำบาก รำคาญ 
ไม่ มี ภัย ไม่ มี เวร  ไม่ มี ความ ชั่ว ทั้ง หลาย  มี แต่ ความ เบา ความ สบาย 
ใส อยู่ ภาย ใน ผู้ รู้อัน นั้น  ความ พ้น ทุกข์  เรา อยาก พ้น ทุกข์  เรา 
ให้ รู้จัก ว่า สิ่ง ใด เป็น ทุกข์  สิ่ง นั้น ไม่ ใช่ ตัว ทั้ง หมด  เรา ไป ยึด เอา 
เรา อยาก พ้น ทุกข์ ก็ ให้ กำหนด ดูชี  ถ้า จิต ของ เรา มี ทุกข์ อยู่  มัน ก็ 
ไม่ พ้น ทุกข์  จิต พ้น ทุกข์ คือ มัน ไม่ ทุกข์  คือ มัน ละ มัน วาง หมด 
เมื่อ มัน ละ มัน วาง หมด แล้ว  นั่น แหละ มัน พ้น ทุกข์ ตรง นั้น  มัน ไม่ ได้ 
พ้น ที่ อื่น  ผู้นี้ เป็น ทุกข์  นึ่แ หละ ให้ พา ภัน กำหนด ดู ให้ รู้  ให้ เพ่ง เล็ง 
ลง ไป ชิ  ให้ มัน แน่ นอน ลง ไป ชิ  เชื่อ นั่น ลง ไป ชิ  สัน ฑิฎเ โก  ผู้ปฎิ บติ 
รู้ เอง เห็น เอง  จะ ไม่ เห็น อย่าง ไร ล่ะ  จิต ของ เรา  เรา สบาย เรา 
ก็รู้  เรา ไม่ สบาย เรา ก็รู้ 

เล้า  ต่อ ไป ต่าง คน ต่าง พ้งด วง ใจ ของ เรา  ได้ ความ ยัง ไง แล้ว 
พิจารณา ให้ มัน รู้  เมีอ เรา ได้ ยิน เสียง ทั้ง หลาย ทั้ง หมด  ให้ รู้ ว่า 
สิง เหล่ านัน ไม่ มี อันตราย แล้ว  เรา ก็ ไม่ เดือด ร้อน  ตั้ง ดู ความ รู้ 
ของ เรา นัน  เรา อยาก สุข ก็ วาง จิต ของ เรา ให้ สบาย  สังขาร 
ทั้ง หลาย เหล่า นี้ มัน เป็น ของ ไม่ เที่ยง ทั้ง หมด  สังขาร มัน เป็น ทุกข์ 
ทั้ง นั้น  เรา กำหนด จิต ของ เรา ผู้รู้ อัน เดียว เท่า นั้น  นึ่ห ละ  ตน ข 0ง ตน 
คือ ผู้รู้  ผู้รู้ นั่น แหละ  จิต วิญญาณ อัน นั้น หละ  มัน ไป ก่อ ภพ ก่อ ชาติ 
มัน ไป ก่อ ที่ ไหน เล่า  คือ ไป ยึด ที่ ไหน แล้ว มัน ก็ ไป เกิด ที่ นั่น  เรา ได้ แต่ 


เดียว นี  ได้ สุข ได้ ทุกข์  มันด้ อง สร้าง ไว้ แต่ เดี๋ยว นี้  ด้อง ทำ แต่ เดี๋ยว นี้ 
เหตุ นีเ รา จะ นัง สมาธิ ดู ว่า จิต ข 0 ง เรา ตก ไน ชัน ใด ภูมิ ใด  เช่น 

กามาวจร กุศล  นีแ บ่ง เป็น สอง นัย  แบ่ง เป็น อบายภูมิ อ้น หนึ่ง 
แบ่ง เป็น ฉ กามาวจร สวรรค์ อัน หนึ่ง  เรา รูใด้ ยัง ไง  แบ่ง เป็น 
อบายภูมิ  คือ จิต เรา ทุกข์  จิต เรา ไม่ ดี  จิต เศร้า หมอง  จิต วุ่นวาย 
นีไบ่ ทาง อบายภูมิ  ไบ่ ทาง นรก  จิต เรา ผ่องใส มี ความ เบิก บาน 
ยิม แย้ม แจ่ม ใส  นี้ เป็น  ฉ กามาวจร สวรรค์  ทีนี้ ให้ เรา พิจารณา 
สิ่ง ทั้ง หลาย เหล่า นี้ เป็น ของ ไม่ เที่ยง  สิ่ง ทั้ง หลาย เหล่า นี้ เป็น ทุกข์ 
เป็น อนัตตา  ไม่ ใช่ ตัว ตน  เห็น แต่ ภาย นอก  ไม่ มี แก่น สาร  ไม่ มี สาระ 
เรา ละ ได้  เรา มา เห็น แต่ สังขาร ร่าง กาย เท่า นี้  มา เห็น แต่ รูบ่  เวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  นี้  มา เห็น อัตต ภาพ ร่าง กาย นี้  มัน เกิด 
จาก นี้ ทั้ง หมด  เรา ก็ มา พิจารณา สังขาร ร่าง กาย เรา นี้  น โม  นี้ 
มัน ไม่ มี แก่น  ไม่ มี สาร นะ  คือ อัน ใด  เช่น  ปีต ตัง  นำ ดี  เส มห้ง 
นี้าเ สลด  บุพ โพ  นี้า เหลือง  โลหิ ตัง  นำ เลือด  เสโท  นำ เห งือ 
เม โท  นี้า มัน ข้น  อัสสุ  นี้า ตา  วสา  นำ มัน เหลว  เข โพ'  นำ ลาย 
สิง คา นิ กา  นี้า มูก  ลสิ กา  นำ ไขข้อ  มุต ตัง  นำ มูตร  สิง เหล่ านี 
เป็น ของ ทิ้ง ทั้ง หมด  มิ ใช่ เป็น ของ เอา  สังขาร ร่าง กาย เรา นีไม่ เป็น 
แก่น เป็น สาร  มี แต่ กอง ทุกข์ ทัง นัน  ไม่ ใช่ เป็น ตัว เป็น ตน  ไม่ ใช่ 
เป็น สัตว์ เป็น บุคคล  ไม่ ใช่ เป็น เรา เป็น เขา  เรา ก็ ละ รูบ่ ภพ  ถึง 
อรูบ่ ภพ  เหลือ แต่ จิตดวง เดียว  มัน วาง กายหมด แล้า  เห็น แต่ จิต 
ดวง เดียว  ใส  ว่างอยู่ หมด  นัน เรียก อรูป ภพ  ชัน พรหม  ถ้า เรา 
รู้ จัก ภพ ทั้ง สาม นีว่า มัน ยัง เป็น ทุ ก ข์อ ยู่  นำ ให้ บุ กข อยู่ ภพ ทัง ห ลาย น 


ละ กิเลส  ละ ตัณหา ราคะ โลภ ะที่ ยึด น้อย หนึ่ง ก็ ตาม  ยัง กิญจิ รู ปัง 
ใน รูป ทั้ง หลาย นี้  จิต มัน วาง ม๊ด  ไม่ มี อะไร จน นิด หนึ่ง  ที่ มีด ที่ สว่าง 
ไม่ มี  เป็น วิ มุติ หลุด พ้น หมด  นั่น  มัน ก็ เข้า สู่ ปรินิพพาน  ไม่ มี เกิด 
ไม่ มี แก่  ไม่ มี เจ็บ ไม่ มี ตาย  ไม่ มี ทุกข์  ไม่ มี อะไร  สังขาร ทั้ง หลาย 
ไม่ มี  เป็น ผู้ ระยับ ตับห มด แล้ว  ไม่ มี อะไร  เรื่อง สมมติ นิยม ไม่ มี 
จึง ว่า วิ มุติ  แปล ว่า หลด พ้น ม๊ด  ข้อ นี้ ตน ของ ตน ต้อง รู้ เอง  จะ อธิบาย 
อยู่ อย่าง นี้ มัน ก็ เป็น สมมติ  นี้ สมมติ ให้ รู้จัก หน ทาง  ผล ที่ สุด คือ 
วิ มุติ หลุด พ้น  เล้า  ต่อ นี้ ไป ให้ นั่ง ดู  จิต ของ เรา อยู่ ใน ชั้น ใด  ภูมิ ใด 
ถ้า อธิบาย อยู่ แล้ว ท่าน ก็ จะ มา ฟัง แต่ เสียง 

(ถอด จาก เทป ของ ม. ร. ว.  เสริม ศรี เกษม ครีม. ร. ว. 
ส่ง ศรี  เกตุ สิงห์  ผู้ ถอด) 


๖๐ 


พระ ธรรม เทศนา 
ของ 

พระ อาจารย์ สัน  อา จาร เถระ 

ณ วัด ป่า อุดม สมพร 
วันฑี  ๒๓  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๘ 


วันนี้ เป็น วัน  อาสา ฬห่ะ  เข้า พรรษา วา สัง  นี่ เรา ทงห ลาย 
จะ เวียน เทียน บูชา พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ตั้งใจ 
จำ พรรษา  พระ ท่าน จะ ได้ จำ พรรษา  เข้า พรรษา ใน วัน พรุ่ง นี้ 
วันนี้ เรา บูชา คุณ พระ พุทธเจ้า  คุณ พระ ธรรม  คุณ พระ สงฆ์ 
ที่ พึ่ง ของ เรา  เป็น ที่ ระลึก ที่ กราบ ไหว้  เป็น ที่ สักการะ บูชา 
ใหนึ กว่า  พระ พุทธ เจ้า อยู่ ใน ใจ ของ เรา  พระ ธรรม อยู่ ใน ใจ ของ เรา 
พระ อริ ย สงฆ์ อยู่ ใน ใจ ของ เรา  เชื่อ มั่น อย่า งนี  เรา เป็น^ ม่งม งาย 
บาง คน ว่า พระ พุทธเจ้า อยูที่ ไหน วัน  ท่าน นิพพาน แล้ว  ท่าน วาง 
ศาสนา ไว้ ที่ ไหน เล่า  ก็ วาง ที่ กาย  ที่ วาจา  ที ใจ ของ พวก เรา 
ที่นีเ รา จะ ทำ ที่ กาย ของ เรา  พร้อม วัง กาย  พร้อม วัง วาจา  พร้อม วัง 
ดวง ใจ  ให้ ถึง คุณ พระ พุทธเจ้า  ถึง คุณ พระ ธรรม  ถึง คุณ พระ 
อริ ย สงฆ์  เชื่อ มั่น อย่าง นั้น  เมือ เรา ทำ อยู่ อย่า งนี  ศาสนา มัน ก็ 
รุ่งเรือง เจริญ อยู่ เหมือน วับ พระ พุทธเจ้า อยู่  ถ้า เรา ไม่ ประพฤติ 


เรา ไม่ ปฎิป้ ติ  เรา ไม่ กระทำ  ก็ม๊ด ศาสนา  ม๊ดคำสัง สอน ของ 
พระ พุทธเจ้า  พระ พุทธเจ้า ท่าน สำเร็จ ดี แล้ว  ท่าน ปรินิพพาน แล้ว 
ยัง เหลือ แต่ ธรรมะ คำ สั่ง สอน ของ ท่าน  ท่าน สอน อะไร  ท่าน สอน 
กาย ของ เรา  สอน วาจา ของ เรา  สอน ใจ ของ เรา  สอน เพราะ เหตุ ใด 
สอน ให้ ละ ความ ชั่ว  ความ ชั่ว ไม่ ได้ อยู่ ที่ อื่น ไกล  อยู่ ที่ กาย  อยู่ ที่ 
วาจา  อยู่ ที่ ใจ ของ เรา  ละ ความ ชั่ว เพราะ เหตุ ใด  กลัว เรา ทุกข์ 
กลัว เรา ยาก  กลัว เรา ลำบาก รำคาญ  กลัว เรา อด  กลัว เรา จน 
กลัว เรา ดก ทุกข์ ได้ ยาก  เพราะ ฉะนั้น  จึง ให้ พา กัน ทำ คุณ งาม 
ความ ดี  ทำ น สอน กาย  สอน วาจา  สอน ใจ ของ คน  ให้ ทำ คุณ งาม 
ความ ดี ทาง กาย ทาง วาจา ทางดวง ใจ  เมื่อ กาย เรา ทำ คุณ งาม 
ความ ดี แล้ว  ความ สุข ความ เจริญ ของ เรา ก็ ยัง อยู่  เรา ก็ ได้ รับ ผล 
ความ สุข ความ เจริญ ใน ยัจจ ยัน และ เบื้อง ห ห้า  ให้ พา กัน เข้า ใจ 
อย่าง นี้  เมื่อ เรา เวียน เทียน เพื่อ ระลึก ถึง พระ พุทธเจ้า รอบ หนึ่ง 
นึก พุ ทโธ๊  พุทโ ธ ไป  เดิน จงกรม ไป  ไม่ด้ อง เปล่ง วาจา  นึก เอา 
ใน ใจ  เพ่ง ดู ใจ ของ เรา จน ครบ รอบ ประ ทักษิณ สาม รอบ  รอบ ที่ 
หนึ่ง แล้ว  รอบ ที่ สอง  ให้ นึก ถึง พระ ธรรม คำ สั่ง สอน ของ พระ 
พุทธเจ้า  ท่าน สอน กาย ของ เรา  สอน ใจ ของ เรา เพื่อ ให้ เรา มี 
ความ สุข  เพื่อ ให้ เรา มี ความ สบาย  เพื่อ ให้ เรา มี คุณ งาม ความ ดี 
นึ่รอ บที่ส อง  รอบ ที่ สาม  นึก ถึง คุณ ของ พระ อริ ย สงฆ์  นึก ถึง 
ยัง ไง  นึก ถึง กาย นึก ถึง ใจ ของ เรา  เรา เป็น ผู้ ประพฤติ ดี  ปฎิยั ติดี 
ทั้ง กาย  ทั้ง วาจา  ทั้ง ดวง ใจ  มีอเ รา ก็ ถือ ดอกไม้ ธูป เทียน  เวียน 
ประ ทักษิณ สาม รอบ  นึ่ให้ เข้า ใจ อย่าง นั้น  อุชุ ปฏิปัน โน  เป็น ผู้ 


ปฏิบ ตชือ ปฎิบ ติ ตรง ธรรม  ตรง วินัย  ตรง คำ สั่ง สอน ของ พระ 
พุทธเจ้า  เข้า หา ความ สงบ  บ้าน เมือง วุ่นวาย เดือด ร้อน นี่ๆ เพ รๆะ 
ความ ไม่ สงบ  ให้ ต่าง คน ต่าง สงบ  กิเลส ของ เรา เมื่อ ความ สงบ 
มแลว กำ จ้ด ได  เม อ จิต ของ เรา สงบ ดื แล้ว  จิต ผ่องใส เหมือน กับ 
นำ สงบ  มัน ผ่องใส สะอาด ปราศจาก ทุกข์  ปราศจาก โทษ 
ปราศจาก ภัย  ปราศจาก เวร  ปราศจาก ความ ชั่ว ข้า ลามก 
ปราศจาก ความ ทุกข์ ความ จน  เรา ไม่ อยาก ไดื สง เหล่า นี้  เพราะ 
ฉะนั้น  ให้ พา กัน ทำ  ทำ เล่น ก็ ได้ อยู่  แต่ มัน ได้ เล่น  ๆ ด้อง ทำ 
จริงๆ จัง ให้ เชือ มัน ใน เจ้า ของ  มัน เป็น อย่าง ใด มัน ดืก็ใ จเร าดื 
มัน ดือ กดื ใจ  มี ความ สุข ความ สบาย  นี่ พูด ง่าย  ๆ ให้ ดู เอา  นี่ แหละ 
ความ ดื  เรา มา นี้ก็ด้ องการ ความ ดื  ไม่ ใช่ อื่น ไกล  เรา มา ทำ นี่ 
ก็ด้ องการ ความ ดื  ด้อง การ ความ สุข  ด้อง การ ความ เจริญ  และ 
ด้อง การ ความ พ้น ทุกข์  เมื่อ ใจ เรา ดื แล้ว  ใจ เรา สงบ ดื แล้ว  เรา ก็มื 
ความ สุข ความ เจริญ  มัน ก็ พ้น จาก ทุกข์  พ้น จาก ภัย  พ้น จาก 
กิเลส จัญไร  ความ ชั่ว ช้า ลามก  ความ ชั่ว ข้า ลามก ไม่ ได้ อยู่ ที่ อื่น 
อยู่ ที่ ใจ ของ เรา  เมื่อ เรา นึก  พุทโ ธ ธัม โม  สังโ ฆ คือ ที่ อธิบาย 
มา แล้ว  ความ ชั่ว ที่งห ลาย มัน ก็ ไม่มื  เรา อย่า ไป นึก สิ่ง อื่น เอา ไว้ 
นี่ เป็น สรณะ ที่ พึ่ง ของ เรา  เหตุ นั้น ให้ พา กัน ให้ พึง รู้ พึง เข้า ใจ 

อย่า สัก แต่ ทำ ให้ เข้า ใจ  นี่  พุทธ ศาสนา  ท่าน ไม่ ได้ หมา ยอืน 
เป็น พุทธ ศาสนา  ไม่ ได้ หมาย ถึง พ้า อากาศ  บ้าน เมือง  ถนน หน ทาง 
ไม่ ได้ หมาย ด้น ไม้ ภูเขา เลา กา  ไม่ ได้ หมาย กุฏิ ศาลา โรง ธรรม 
โบสถ์ วิหาร เป็น ศาสนา  ศาสนา ท่าน บัญญ ต คือ กาย ของ เรา นี 


๖๓ 


วาจา ใจ ของ เรา นี้  ศาสนา เรา ก็ มา ประพฤติ ปฏิบ ติ ให้ มัน ถึง กาย 
ถึง ใจ ของ เรา ซี  เพื่อ ให้ กาย ของ เรา เรียบ ร้อย  ใจ ของ เรา เรียบ ร้อย 
นั่น แหละ  เรา ก็ ต้อง การ อํ ย่าง นี้ ไม่ ใช่เ รอ ะ ไม่ ต้อง การ กาย 
พิกล พิการ  ใจ พิกล พิการ  ไม่ อยาก ได ไม่ ใช่เ รอ ะ เมือ เป็น เช่น นี 
แล้ว  เรา ก็ สำรวม ให้ เรียบ ร้อย แล้ว  โทษ น้อย ใหญ่ ไม่มื แล้ว  เรา จะ 
ไป เกิด ใน ชาติ ใด ภพ ใด ใน ปัจจุบัน นี้ก็ เกิด เป็น คน เรียบ ร้อย 
เพราะ  ฉะนั้น ให้เ จัก  ศาสนา อยู่ ตรง นี้  ไม่ ได อยู่ ที่ อื่น  มัน อยู่ 
ที่ กาย  ที่ ใจ ของ เรา  เมื่อ เรา ปฎิบ ตอ ยู่  ศาสนา มันกึ เจริญ อยู่ 
ถ้า เรา นั้งห ลาย ไม่ ได ปฎิบ ติ  ไม่ ได้ ประพฤติ  ไม่ ได้ กระทำ  ก็ หมด 
ศาสนา  ^ด รังเกียจ ศาสนา  ชัง ศาสนา  ชัง พระ แล้ว  รังเกียจ 
พระ แล้ว  อุด จมูก เสีย  เออ  อุด ได ไหม ล่ะ จมูก  พระ ไม่ ไต้ อยู่ 
ที่ อื่น  อยู่ ที่ จมูก ของ เรา  ลม หายใจ เข้า  ลม หายใจ ออกอยู่ ที่ ไหน เล่า 
อยู่ ที่ จมูก ไม่ ใช่เ รอ ะ ^ด รังเกียจ ศาสนา อุด จมูก เสีย  อุด จมูก ไต้ 
อย่าง นั้น ละ ผู้ รังเกียจ ศาสนา  ยัง อุด จมูก  ป ไต้  อย่า ไป รังเกียจ 
ศาสนา  ให้ พา กัน ประพฤติ คุณ งาม ความ ดี  พา กัน ปฎิปั ติ จริง  ๆ 
จัง  ๆ บ้าน เมือง ของ เรา ก็ อยู่ เย็น เป็น สุข  เรา ทำ คุณ งาม ความ ดี 
ทั้ง กาย ทั้ง วาจา ใจ แล้ว  ความ ชั่ว ทั้ง หลาย มัน ก็ สลาย ไป เอง 

นี่ พา กัน เข้า ใจ ซิ  เพราะ สัตว์ ทั้ง หลาย ใน โลก มนุษย์ ทั้ง หลาย 
ใน โลก นี้น่ะ  ใคร  ๆ ก็ ต้อง การ ความ ดี  เมื่อ ผู้ I ด จะ มา ทำลาย 
ความ ดี แล้ว  ธรณี สูบ กิน  เพราะ ไม่ รู้จัก ความ ดี  เกิด มา เรา ทำ 
คุณ งาม ความ ดี แล้ว  ให้ พา กัน รู้จัก  เรา ถือ พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ นี้  เป็น สรณะ ที่พื่ง ของ เรา  มื อานุภาพ และ ศักดี้ สิทธิ้ 


1ห ระล ก!'^ น! จข 0 งเร ๆ ฎ'!, บ่  1ห พาก นม ฎๆนุ /ๅ ๆ’!/ \|  ถ้ๆบ่ ระเ ‘ก ศฎืน 
จะ มา ทา ลาย นันน่ ะ ธร ณ สูบ  รับรอง ร้0 ยเ, บ่ฎร์ เซ็' 14ต์  เอา ซี่ 
ถ้า เรา ถือ เอา จริง  ๆ นะ  เรา ถือ พระ ‘พุ’! ๆธเ จ้ๆ  เคย ไบ่ รัด  ไม่ ได ยน 
ดอก เรอ ะ ว่า พระยา มาร หรือ ใคร’ กํๆ ลาย บ่ๅน  ธรณี สูบ ไม่ ใ ๆ; เรฏ ะ 
หรือ ว่า ไง  เบียด เบียน พระ พุทธเจ้า ก็ ธรณี สูบ ไม่! ช่เร 0 ะ 

เรา ก็ เห็น อยู่! น ตำนาน หรือ! น ตำรา’! ๅ' านว่ ๆไรั  เพราะ ฉะนั้น 
ที่ พึ่ง ของ เรา ไม่ มี! น สาม โลก นี้  มี แต่ พระ พุทธเจ้า องค์ เดียว เท่า นั้น 
ขาด พระ พุทธเจ้า องค์ เดียว ละ  ทำ อะไร เป็น ล่ะ คน เรา  ก็ดูซี่ 
พฑธ ะ ขาด ความ รู้ แล้ว ทำ อะไร เป็น  ทำ อะไร ไม่ ได้  พึ่ง ไม่ ได้ 
หู ตา จมูก เรา ก็ พึ่ง ไม่ ได้  แข้ง ขา ดีน มือ เรา ก็ พึ่ง ไม่ ได้  มัน ขาด 
ความ รู้ แล้ว ทำ อะไร เป็น  พึ่ง ไม่ ได้  เดี๋ยว นี้ เรา มี  พุทธะ  ผู้เ  เรา มี 
ความ รู้ แล้ว พึ่ง ได้ ม๊ด สาม โลก นี้  เข้า! จ ไหม ล่ะ  เรา รู้สึก  รู้ดี 
รู้ ชั่ว  รู้ สุข  รู้ ทุกข์ พึ่ง ได้! ห้รู้ จัก ซี่  นี้ แหละ  เรา จึง มา บ่ ระ พฤติ 
ปฏิบี ติ เพื่อ ศาสนา เจริญ  เพราะ ฉะนั้น  บ่ ระ เทศ เรา จะ เจริญ ได้ 
ด้อง อาศัย พระ พุทธ ศาสนา  ชาติ คือ ความ เกิด  พุทธะ คือ ความ รู้ 
รู้จัก ผิด  รู้จัก ถูก  รู้จัก ดี  รู้จัก ชั่ว  เดี๋ยว นี้ คน เรา ไม่ รู้จัก  ความ ชั่ว 
สำ ศัญ ว่า ดี  คน ที่ ดื่ม สุรา สาโท  เล่น พ่งเ ล่น ไพ่  การ พนัน  ขโมย 
โพย โจร  มัน ไม่ รู้จัก ว่า ดี ว่า ชั่ว  เมื่อ ลัก เขา แล้ว  เขา ฆ่า ไม่! ช่เห รอ 
มัน ดีที่ไ หน  เขา! ส่คุ ก! ส่ตะ ราง  เรื่อง มัน เป็น อย่าง งัน  นั่น แหละ 
ไม่ รู้จัก ความ ผิด  เหมือน กับ แมลง เม่า บิน เข้า กอง ไพ่  เรา มี 

พุทธะ  เรา รู้ แล้ว  สิ่ง! ด ชั่ว เรา ก็ ไม่ ทำ  เรา ทำ แต่ คุณ งาม ความ ดี 
เพราะ ฉะนั้น  ไห้ เข้า ถึง ศาสนา  ชัน ศาสนา  แก่น ศาสนา  คือ 


เข้า ถึง ศาสนา  คือ เข้า ถึง กาย  เข้า ถึง ใจ ของ เรา ที่ กระทำ  นี่ คือ การ 
ประพฤติ ปฏิบ ติ  นี่ เรา เกิด มา ก็มีเ ท่า นี้  มี กาย กับ ใจ เท่า นี้  ทุกข์ 
ยาก กิ ไม่ มี อื่น ยาก  ยาก กาย กับ ใจ นี้  พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน ให้ 
พา กัน ทำ คุณ งาม ความ ดี  เมื่อ คุณ งาม ความ ดีมี แล้ว มัน ไม่ ทุกข์ 
ไม่ ยาก  กาย ของ เรา กิ บริบูรณ์  ใจ ของ เรา กิ บริบูรณ์  เมื่อ เรา 
ไม่ ประพฤติ ไม่ ปฎิป้ ติ  เรา ไม่ ทำ แล้ว  กาย ของ เรา กิวิบํ ติ  ใจ 
ของ เรา กิ วบติ  วิบติ เป็น อย่าง ไร  คือ เสีย จริต ผิด มนุษย์  ทุกข์ ยาก 
ลำบาก  กาย พิกล พิการ  หู หนวก ตาบอด  กระจอกงอก ง่อย ขี้ทูด 
กุฏฐั ง อยาก ไดี ไหม ล่ะ  ไม่ อยาก ได้ ชัก คน ดอก  จะ ว่า ยัง ไง 
เข้า ใจ หรือ ยัง  ต่อ นี้ ไป  พา กัน เข้า ใจ แล้ว วิธี เวียน เทียน  จะ ได้ นำ 
ถวาย เป็น อาสา ฬหะ และ วัน เข้า พรรษา เพื่อ ชำระ กิเลส ของ เรา 
ชำระ ทิฐิ มานะ ของ เรา  ชำระ ความ ชั่ว ของ เรา  เพื่อ กำจัด ทุกข์ 
กำจัด กัย  กำจัด กิเลส จัญไร  ไม่ ได้ ล้าง บาป ล้าง กรรม ด้วย นี้า 
เรา ทำ คุณ งาม ความ ดี แล้ว  ความ ชั่ว มันกี หาย ไป  เข้า ใจ ไหม ล่ะ 
ข้อ นี้  ต่อ ไป เป็น การ เดิน เวียน เทียน  พา กัน ตั้งใจ  เรา มา ทำ บุญ 
กุศล  เรา มา ทำ คุณ งาม ความ ดี  เมื่อ มา เช่น นี้ แล้ว  เรา กิ ถวาย 
ดอกไม้ ธูป เทียน ไป แล้ว  อัน นี้กิ เป็น การทำ บุญ อัน หนี่ง  เป็น 
อามิส บูชา  ทีนี้ จะ มา ปฏิบ ต บูชา  คือ มา ปฏิยั ติ  มา ปฏิบ ติ กาย 
ของ ตน  มา ปฏิบํ ติ วาจา ของ ตน  ปฏิบ้ ติ ใจ ของ ตน ให้ เรืย บ ร้อย 
คน เรา แต่ ก่อน ทำ บุญ นั้น กิ ทำ แต่ เป็น พิธี  รับ ศีล กิ รับ แต่ เป็น พิธี 
โกหก พระ เรื่อย ไป  นี่ ต่อ นี้ ไป อย่า ให้ เป็น สีลลั พพัต  ความ ลูบ คลำ 
ใน ศีล  ให้ พา กัน รู้จัก ศีล ของ เรา ทุก คน  และ ที่พื่ง ของ เรา ทุก คน 


๖๖ 


เรา ไม่ มี สิงอื น!?) น สรณะ ฑีพึง  เรา เอา พระ รัต น ตรัย ทั้ง สาม นี้ 
คือ  พทธ รัตนะ  ธรรม รัตนะ  สังฆ รัตนะ  รัตนะ แปล ว่า แก้ว 
แก้ว คือ พระ พทธ เจ้า  แก้ว คือ พระ ธรรม  แก้ว คือ พระ สงฆ์  เปรียบ 
เห มีอน กะ แก้ว  เรา ไม่ นับถือ สิ่ง อื่น เป็น สรณะ ที่ พึ่ง  ที่ ระลึก 
ที่ กราบ  ที่ ไหว  เรา พึ่ง พระ พฑธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ทั้ง สาม 
ประการ นี้ เป็น ที่ กราบ ไหว  ผู้ที่ ถึง ไตรส รณา คม  คือ ผู้ถืง พระ พุทธ 
ศาสนา  ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ แก้ว  ด้วย กาย ดวย วาจา 
ด้วย ใจ ของ เรา  พา กัน ให้ กราบ ให ไหว 

อร นัง  กล่าว ถึง พระ พุทธเจ้า  สวา กฃา โต  กล่าว ถึง 
พระ ธรรม  นมัสการ พระ ธรรม  สปฎิ นัน โน  กล่าว ถึง พระ 
อริ ย สงฆ์  มอบ กาย ถวาย ชีวิต ต่อ คุณ พระ พุทธเจ้า  คุณ พระ ธรรม 
คุณ พระ สงฆ์ แล้ว  โทษ ที่ หนัก ก็ เบา ไป  โทษ ที เบา ก็ หาย ไป  นี 
มัน เป็น เช่น นี้  เมื่อ เป็น ผู้ ถึง พระ ไตรส รณา คม เช่น นีแล้ ว เรา ต้อง 
ละเว้น เหตุ สาม สถาน  ขอ หนึง  อย่า ไป ไหว้ ผี  เชีอ ผีถึอ ผี หรือ 
อะไร ก็ ตาม  ชว ช้า ลามก คือ ผี  ไม่ ดี คือ ผี  อย่า ไป นับ ถอ มัน 
ไม่ รู้จัก ภาษา คือ ผีนีแ หละ  เรา อย่า ไป นบ  อย่า ไป กราบ ไหว้ ผี 
ที่งห มด  นี่ แหละ ให้ พา ก็น ให้ พึง รู้ พึง เช้า ไจ ต่อ ไป  ผู้ I ด ไป กร าบผ 
ไป ไหว้ ผี แล้ว  พระ ไตรส รณา คม ท่าน เค ร้า'^ บอ^  เจา ของ เปน บาป 
ขอ สอง  อย่า ถึอ มงคล ดีน ข่าว  ผูถงพระไตรสรก^าค^*’*’^า  ตน ขาว 
เป็น มัง ไง เล่า  ถึอ ฤกษ์ ยามดี  เครา ะหดี เครา ะ ราก  ดู หมอ มค 
ด หมอ หมอ  ด หมอ ดู ต่าง  ๆ ปลูก ศาล เพ ก^ คา  ลงเ ล' ธ คง^า 
เคราะห์ สะ เตา ะ นาม  ผูถอ มงคล คน' ^าา  คน กน!’ จ^ก  วิ  วา มอน น 


ไม่ ดี  มื้อ นี้ดี  เมื่อ นั้น จม  มื้อ นั้น ฟู  เมื่อ นั้น พาล  ไม่ เห็น อะไร จม 
อะไร ฟู ชัก อย่าง  เมื่อ เป็น เช่น นั้น แล้ว  เรา ต้อง ละเว้น เหล่ านี 
จึง จะ เป็น ผู้ ถึง พระ ไตรส รณา คม  ถ้า ผู้ I ดปฏิ บติ เช่น นั้น แล้ว 
ขาด จาก พระ ไตรส รณา คม  ขาด จาก พุทธ ศาสนา  พระ ไตร- 
ส รณา คม เศ รา หมอง  เจ้า ของ เป็น บาป  เป็น เรื่อง งม งาย  ข้อ สาม 
อย่า ถึอ ตาม ศาสนา อื่น ใน คน พวก นอก ศาสนา  ถ้า ผู้. ด ไป ถึอ 
เช่น นั้น แล้ว  ขาด จาก ศาสนา  ขาด จาก พระ ไตรส รณา คม 
เศร้า หมอง  เจ้า ของ เป็น บาป  นี่ ให้ ละเว้น เหตุ สาม ประการ นี้ 
ให้ พา กัน ให้ พึง รู้ พึง เข้า ใจ  ถ้า เรา ไป ถือ เช่น นั้น แล้ว ไม่ พบ พระ 
พุทธเจ้า  ทำ บุญ ให้ ทาน เท่า กับ ทิ้ง ใน มหา สมุทร  เรื่อง ไม่ มีที่ สิ้น สุด 

(^1  เฬ  เ (เ  9/9 9/  ^ 

เ รอง เบน ยง ง แหละ  เห้รู้ จก ต่อ  เป  เ หรู จก ขอ ปฏบ ต ศลข องเรา 
บาง คน ว่า เรา ไม่ ไต้ รับ ศีล  ว่า ไม่ ไต้ ศีล  ม ยัง  กัน เต  ติส สร เนน ส หะ 
ปัญญ จะ สี ลา นิ ยา จา มะ  ท่าน อาจารย์ ใหญ่ ท่าน ว่า  โอ  ไป ขอ 
ถ้อน หิน ยัง ไง เล่า  เรา ไม่ ไต้ แบก ถ้อน หิน มา  สี ลัง ทำ ใจ ของ เรา 
ให้ เป็น ศีล  จะ ไป ขอ ใคร เล่า  ปัญ จะ ไต้ มา พร้อม กัน ตั้งแต่ เรา เกิด มา 
ศีล ห้า  ให้ รู้จัก ตัว ศีล ห้า  ศีล ห้า คือ อะไร เล่า  ขา เรา ทั้ง สอง นี่ แหละ 
มือ เรา ทั้ง สอง  ศีรษะ อัน หนี่ง  รวม กัน เป็น ห้า  นี่ แหละ คือ ศีล ห้า 
ท่าน ไม่ ไต้ เอา ศีล ให้  เรา อย่า เอา ห้า นั้น ไป ทำ โทษ ห้า  ปา ณา 
นั้น ก็ โทษ  อ ทิน นา ก็ โทษ  กาเม ก็ โทษ  มุสา ก็ โทษ  สุรา นั้น ก็ โทษ 
นี่ ท่าน ไม่ ให้ ทำ โทษ เท่า นั้น  ท่าน ไม่ ไต้ เอา ศีล ให้  ถ้า เรา ไม่ ไต้ 
ทำ โทษ ห้า อย่าง นี้ แล้ว  อยู่ ใน รถ ก็ เป็น ศีล  ใน ถนน หน ทาง ก็ เป็น ศีล 
ใน บ้าน ใน เมือง ก็ เป็น ศีล  ใน ดง ใน ป่า ก็ เป็น ศีล  นั้งก็ เป็น ศีล  นอน ก็ 


เป็น ศีล  เดิน อยู่ ก็ เป็น ศีล  นี่ แหละ ให้ พา กัน รู้จัก ศีล  รับ หรือ ไม่ รับ 
ก็ เป็น ศีล ทัง นัน  เมือ เรา ทำ โทษ อยู่ แล้ว  สมาทาน วัน ยัง คํ่าก็ ไม่ 
เป็น ศีล  ปา ณาดิ ปา ตา เว  ยัง ไม ทัน จบ  ยุง มา กัด ตบ ปับ  มัน ก็ ไม่ เป็น 
ศีล หรอก  เรื่อง มัน เป็น ยัง งั้นห รอก  สมาทาน วัน ยัง คิ๋าก็ ไม่ เป็น ศีล 
แบบ นีแ' หละ ให้ จำ ไว้  นี่ แหละ ต่อ นี้ ให้ รู้จัก ศีล  ไม' ต้อง รับ กับ ใคร 
ท่าน ก็ บอก  อย่า พา กัน ฆ่า สัตว์ นะ  อย่า พา กัน ขโมย  อย่า พา กัน 
ประพฤติ ผิด กาม  อย่า พา กัน มุสา  อย่า พา กัน ดื่ม สุรา สาโท กัญชา 
ยา' ผิน  ท่านบอก เท่า นั้น แหละ  ท่าน ไม่ ไต้ เอา ศีล ให้  เวร มณี 
เวร มณี  อย่าง นั้น เป็น ว่า ตาม บาลี  ปา ณาติ ปา ตา  เวร มณี  สิกขา- 
ป ทัง  สมาธิ ยา มิ  ข้าพเจ้า จะ ไม่ ฆ่า สัตว์ ตัด ชีวิต  มืมด ดำ มด แดง 
เหล่า นี้ เป็น ต้น  เมื่อ ประกาศ ปฏิญาณ รักษา ศีล แล้ว  เรา ไม่ ละเว้น 
ก็ โกหก พระ เรื่อย ไป  ก็ เป็น โทษ ชิ  ต่อ ไป นี้ ให้ เข้า ใจ ไว้  เรือง 
ศีล นี้  เมื่อ เรา นั้งอ ยูนี่ก็ เรา ไม่ ไต้ ทำ อะไร ไม่ ใช่เ รอ ะ ห้า อย่า งนี 
ทีนี้ผู้ จะ รักษา ศีล แปด ต่อ ไป  เรา เว้น อาหาร ใน เวลา วิกาล  ไม่ ดู 
ประโคม ต่าง  ๆ ดีด สีตีเ ป่า  เอา บุญ แล้ว ก็ พา กัน ให้ รู้จัก  เดียว นี 
บ้าน เมือง ของ เรา วัดวา ศาสนา มัน ไม่ เจริญ  แต่ ก่อน มื บ้าน หน ง 
เมือง หนี่ง แล้ว  ตั้ง วัด ไว้  มืพ ระ เจ้า พระ สงฆ์ ประพฤติ ปฏิบ ต 
บ้าน หนี่ง เป็น วัด และ เจดีย์  เป็น ทํสัก การ บูชา  ที เคารพ นบนอบ 
ที่ กราบ ที่ ไหว้  เป็น ที่ ทำ บุญ ให้ ทาน  นีจง เรืย กว่า วัด  วัด ตน 
วัด ตัว ของ ตน  เป็น เครือ ง วัด  เดียว นีไม่ เป็น อย่าง ตัน  เอา สนาม วัด 
เป็น สนาม เล่น เลย  วัด เลย ไม่มื อำนาจ  วัด เลย ไม่มื ความ ตัก ติ ลิ' บธิ 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ ก็ เลย ไม่มื ความ ตัก ติ ลิบ ธ 

๖๙ 


I 


ไม่ มี อำนาจ  ไม่ มี อานุภาพ  เพราะ เรา ไม่ รักษา ไว้  เรือง มัน เป็น 
อย่าง นั้น  อ้น นี้ มา เอา บุญ แล้ว ก็ หา หมอลำ หมู่  หมอ รำวง  หา 
ภาพยนตร์  หา การ ละ เล่น มา เล่น ใน วัด ใน วา  กิน สุรา สาโท 
อึก กระ ทึก ครึ ก โครม  เป็น บ้า เต้น ยึก ยัก  ๆ ม๊ด คืน  ม๊ด วัน  ว่า ตัว 
มา ทำ บุญ  นั้น ล่ะ  คน เลย เป็น บ้า ไป ชะ ล่ะ ทีนี้  บอก ไง๊ก็ ไม่ รู้จัก ศีล 
ไม่ รู้จัก ธรรม ซิ  เพราะ ฉะนั้น  จะ มี ความ เคารพ นบน^บ อย่าง ไร 
ศีล แปล ว่า ผู้ สงบ กายวาจา เรียบ ร้อย  ไม่ กระทำ โทษ นอ ย ใหญ่ 
ทาง กาย ทาง ใจ ของ เรา  เรา ก็ เป็น คน สวย คน งาม ซิ  เดี๋ยว นี้ ยัง มี แต่ 
คน หมอลำ หมู่  เป็น ยัง ไง เล่า  หมอ รำวง  ดูซิเ อ้า  สั่น ยึก ยัก  ๆ 
อยู่ นั้น แน่ะ  มัน ไม่ ใช่ คน นะ  เดี๋ยว นี้  อาตมา ไม่ ชนะ แล้ว  จะ รด 
นี้า มนต์ ให้  ผู้ นั้น เป็น บ้า แล้ว  จะ เป็น อ้น นี้ แล้ว  หลอก ให้ นี้า มนต์ 
ให้ อาตมา รด นี้า มนต์  หมอ เพื่อน ว่า โรค เส้น ประสาท  ขู่ก็ ไม่ ไต้ 
ฉีด ยา ก็ ไม่ หาย  เอา มา หา อาจารย์  มา หา อาจารย์ ก็ เลย หาย 
หมอ เขา ว่า เป็น เส้น ประสาท  นั้น แหละ  มัน เป็น ผี  ให้ รู้จัก ต่อ ไป 
เรา ถือ ศีล แปด แล้ว  นัจ จะคื ตะ วา  ให้ ละเว้น ดีด ปีสีเ ป่า ประโคม 
ต่าง  ๆ ท่าน ห้าม  เรา ก็ เอา มา เล่น ใน วัด ใน วา  มัน เป็น โทษ เท่า ไหร่ 
แล้ว นัน  บาป เท่า ไหร่ แล้ว นัน  พา อ้น รู้จัก ชี  เรา มา ทำ บุญ  รู้จัก 
บุญ รู้จัก บาป เสีย ซิ  อธิบาย ให้ ฟัง แล้ว  เรื่อง ศีล  เรื่อง สรณะ  ต่อ นไป 
ลง มีอ ทำ บุญ  เอ้า  เข้า ที่ นั้น  ฟัง ธรรม  นั้ง ให้ สบาย 

(ถอด จาก เทป ของ  คุณ ประ จวบ  คุ้ม ไพโรจน์  ม, ร, ว, 
ก่ง ศรี  เกตุ สิงห์  ผู้ ถอด) 


พระ ธรรม เทศนา 


ของ 

พระ อาจารย์ สัน  อา จาร เถระ 

ณ วัด ถํ้าฃ าม 


การ ปฎิบ ตไม่ ได้ อยูที่ อื่น  อยู่ ที่ กาย ฆ องเรา  อยู่ ที่ วาจา 
ของ เรา  อยู่ ที่ ใจ ของ เรา นี่ แหละ  ต่าง คน ต่าง มา  ต่าง ถิ่น ต่าง ฐาน 
ต่าง บ้าน ต่าง ช่อง  รวม กัน แล้ว จุด ประสงค์ นั้น คือ  เรา ทั้ง หลาย 
ต้อง การ ความ สุข  ต้อง การ ความ เจริญ และ ต้อง การ ความ พ้น ทุกข์ 
เรา ต้อง ทราบ ว่า ความ สุขอยู่ ที่ ไหน  ก็ อยู่ ที่ กาย ของ เรา  ที่ ใจ 
ของ เรา  ความ พ้น ทุกข์ ก็ พ้น จาก กาย จาก ใจ ของ เรา เท' านี  มัน 
ไม' ไต้ พ้น จาก อื่น  เพราะ ฉะนั้น  ไม่ ใช่ อื่น เป็น ทุกข์  พา กัน พิจารณา 
ดูซิ  ไม่ ไต้ ทุกข์ กับ การ งาน  กับ ข้าว ของ  กับ บ้าน กับ ช่อง  ทุกข์ 
ที่ กาย กับ ใจ นี้ เท่า นั้น  เกิด มา มี เท่า นี  กันนี พระ พุทธเจ้า จึง ไต้ วาง 
ศาสนา ไว้  ศาสนา เป็น เครื่อง แก ฑกข์ และ เป็น* ครือ ง ชำระ ทุก*^ 
ท่าน วาง ศาสนา ท่าน ก็ ไม่ ได้ วาง ไว ไน บาน  ใน เมือง  ถนน หน ทาง 
ใน ป๋า ใน ดง พง ไพร  ไม่ ได้ วาง ใน โบสถ์  คา ลา  โรง ธรรม และ 
วิหาร  ท่าน วาง ศาสนา ไว้ กับ ตัว ของ เรา  ทาน ก็ สวด แล้ว ใน 
พระ ปาฎิ โมกข์ ตอน ท้าย นี้ แหละ  ท่าน สวด  สัพ พ ปา บ้ส สะ  อก รณัง 


กัสลั สสูป สัมปทา  สะ จิต ตะ ปริ ทะ ปะ นัง  เอ ตัง พุทธ านะ สา สะ นัง 
นี่ ท่าน วาง ศาสนา ไว้ ตรง นี้  แปล เอาใจ ความ ว่า  สัพ พ ปา ปัส สะ 
ให้ ละ ความ ชั่ว ทาง กาย  ทาง วาจา  และ ดวง ใจ  ความ ชั่ว ไม่ ได้ 
อยู่ ที่ อื่น  อยู่ ที่ กายอยู่ ที่ วาจา ดวง ใจ ของ เรา  นี้ ท่านบอก อย่า งนี 
กสสั สสูป สัมปทา  พา กัน เจริญ คุณ งาม ความ ดี  ทั้ง กาย  ทั้ง วาจา 
ทั้ง ใจ  การ เจริญ คุณ งาม ความ ดี ไม่ ใช่ อื่น ไกล  คือ ท่านบอกว่า 
ให้ มี ทาน  มี ศีล  มี ภาวนา  ทาน  การ สละ  การ ให้  รักษา ศีล 
ก็ รักษา กาย รักษา ใจ ของ เรา  เรื่อง เป็น อย่าง นี้ แหละ  ให้ ทำ 
ให้ เกิด ใหม ขึ้น  ให้ เจริญ ที่ กาย ที่ ใจ ของ เรา  ความ ดี เป็น ยังงี้ แหละ 
อัน นี้ ภาวนา ก็ แปล ว่า  เลือก เฟ้น ใจ ของ เรา  เลือก อย่าง ใด เล่า  จิต 
ของ เรา มัน มี มาก  จิต ดี  จิต ชั่ว  จิต สุข  จิต ทุกข์  มัน มี  มนุษย์ มี 
หลาย ชนิด  นับ แล้ว มี ถึง  ๗ อย่าง  มี  มนุ สสเ ดรัจ ฉา โน  มนุ สณป โต 
มนุ สสนิ ริ เย  ร่าง กาย เป็น มนุษย์ แต่ หัวใจ เป็น เหมือน กับ สัตว์ 
เดรัจฉาน  ไม่ รู้จัก ทำ บุญ ให้ ทาน  ไม่ รู้จัก การก ราบ การ ไหว้ 
การ เคารพ นอบน้อม  เหมือน กับ สัตว์ เดรัจฉาน  เมื่อ ตับ ขันธ์ ลง ไป 
แล้ว ก็ ไป สู่ สัตว์ เดรัจฉาน  ไม่มื การก ราบ ไหว้ การทำ บุญ ให้ ทาน 
เรือง เป็น อย่า งนัน  มนุ สสเ ปโฅ  ใจ เหมือน กับ เปรต  อยาก ฆ่า 
อยาก ฟัน  ดี รัน ฟัน แทง กัน  ขโมย โพย โจร  อย่าง นั้น  พิจารณา 
ดูชิ  มนุษย์ นี่, แหละ เป็น  เมื่อ ตับ ขันธ์ แล้ว ก็ ไป เป็น เปรต  มนุ สสนิ ริ เย 
มนุษย์ เป็น นรก  มนุษย์ ใด เป็น นรก  มนุษย์ เกิด มา แล้ว มืแต่ 
ความ ทุกข์ อก ทุกข์ ใจ  มัน กลุ้ม อยู่ ใน ใจ  นี่ แหละ  ดูชี  ตับ ขันธ์ 
ไป แล้ว ก็ ตก นรก  มัน ก็ ตก อยู่ เดี๋ยว นี้ แล้ว  คือ ความ ทุกข์ ความ ยาก 


น แหละ ด้วน รก  ไม่ ได อยู่ ท ดิน ฟ้า อากาศ  ใจ เรา ทุกข์  ใจ เรา ยาก 
กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ  นีแห ละ  พา ก้น ดูซี  มัน เป็น ยงงี แหละ  มนุษย์ เรา 
จึง ให้ ภาวนา  จะ ได้ มา เลือก เฟ้น สิ่ง เหล่า นี้  อัน นี้  มนุ สสเ ท! ว 
แปล ว่า มนุษย์ สูง  มนุษย์ มี กิริยา มารยาท  รู้ การก ราบ ไหว้ พระ 
ทำ บุญ ให้ ทาน รักษา ศีล ภาวนา  เป็น มนุษย์ ใจ ดี  รู้จัก ความ เมตตา 
ซึ่ง กัน และ อัน  มี ความ อ่อน น้อม ซึ่ง กัน และ กัน  มี เมตตา คน  เมตตา 
สัตว์  เอ็นดู คน  เอ็นดู สัตว์  มนุ สโส  แปล ว่า มนุษย์ สูง หละ 

มนุ สส เท โว  มนุษย์ ที่มี ทาน มี ศีล  มี ภาวนา  ใจ มี หิริ โอตตัปปะ 
ใจ มี ความ ละอาย ต่อ บาป  กลัว บาป  ใจ ดีมีค วาม สุข  ใจ มี ความ สบ๊า ย 
อก ใจ สบาย  ตับ ขันธ์ แล้ว ไป เป็น เทา บุตร  เทา ธิดา  นี่ เป็น อย่าง นี้ 
มนุ สส พร หมา  มนุษย์ ผู้ รักษา ศีล  ก็มี พรหมจรรย์ ประจำ ตัว 
อยู่ แล้ว  เมื่อ ภาวนา ไป  จิต มัน ว่าง ม๊ด  เหมือน กะ อากาศ  ไม่ มีที่ 
ข้อง มัน ละ  เหลือ แต่ อรูป จิต  มัน ว่าง ม๊ด  ไม่ มี อะไร ที่ ยึด  ที่ ว่าง  ๆ 
เป็น มนุษย์ พร หมา  ตับ ขันธ์ แล้ว กิ ไป เป็น พรหม  ท้าว มหาพรหม 
นางมหา พรหม  มนุ สส อรหัต โต  เป็น พระ อร ห้นต์  ตับ กิเลส 
ตัณหา  ราคะ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน 
ภพ ชาติ หมด แล้ว  เป็น พระ อร ห้นต์  แน่ะ  เป็น ยัง งัน  เป็น จาก 
มนุษย์ นี่ แหละ  ไม่ ได้ เป็น จาก ที่อืน  มนุ สสพ ทโธ  เป็น พระ 
พุทธ เจ้า  เป็น ผู้รู้ แจ้ง แทง ตลอด ใน สา รพ ดเญ ย ย-ธร^^ ท้^ 

ไม่ มีที่ ปก ปิด  เป็น ผู้รู้แจ้ง ม๊ด  จึง ได้ วาง ศาสนา ไ จ้อ ย่าง น่แ' ล- 
น อุสสั สสูป สัมปทา  ทาง กาย ทาง ใจ ของ เาา  ส จิต ตะ ปริ โย ทปณ ง 
พา กัน ชำระ ดวง ใจ ให้ ผ่องใส  ทำ ใจ ให้ ผ่องใส  จิต ให ใส เหม อน^ กา 


เหมือน นํ้า มัน ใส  นี่ แหละ ท่าน ว่า ศาสนา  เอ ตัง พุทธ านะ สา สนัง 
นั่น ศาสนา  ท่าน ไม่ ได้ วาง ไว้ ที่ อื่น  นี่ ธรรมะ คำ สั่ง สอน ของ ท่าน 
ศาสนา คือ ธรรมะ คำ สั่ง สอน  ท่าน ก็ สอนอย่าง นี้ แหละ  สอน ให้ 
มนุษย์ ทั้ง หลาย ละ ความ ชว  สอน ให้ ทำ ความ ดี  เรื่อง เป็น อย่าง นี้ 
- ท่าน ไม่ สอน อื่น  สอน ให้ ละ ความ ชว ทำ ความ ดี  ทำ ดีก็ คือ ที่ อธิบาย 
ให้ ฟัง แล้ว  ทำ ชวก็ อธิบาย ให้ ฟัง  ทำ ที่ กาย ของ เรา นี้  นี้ ธรรม 
ทั้ง หลาย  ตู้ พระ ไตรปิฎก  คิด ดูชี  ท่าน ยก เข้า มา แล้ว  ไม่ ใช่ ทั่ว ไป 
ไม่ ใช่ อื่น นอก ตัว ของ เรา  เรา มืพ ระ  ทุก คน นั่ง อยู่ นี่ แหละ  มืพ ระ 
มา พร้อม ตั้งแต่ เกิด มา  ครบ บริบูรณ์  ๘๔, ๐๐๐  พระ ธรรมขันธ์ 
ไม่ ว่า ผู้หญิง ไม่ ว่า ผู้ชาย  มืพ ระ  นี่ ท่าน บัญญิ ติ ไว้  ธรรม ทั้ง หลาย 
แต่ ก่อน ท่าน ไม่ ได้ ว่า มนุษย์  ท่าน ว่า ธาตุ  ๔ ขันธ์  ๕ อายตนะ  ๖ 
นั่น เรื่อง เป็น ยัง งั้น  เรา มื ธาตุ ทั้ง  ๔ เรา มื ขันธ์ ทั้ง  ๕ เรา มื 

อายตนะ ทั้ง  ๖ นี่ เป็น ที่ อยู่ ที่ อาศัย ของ เรา  รวม นี้ หละ จึง เป็น คน  ธาตุ 
ของ เรา คือ ธาตุ ทั้ง  ๔ ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม  นี้ มา ประชุม เข้า  มา ถือ ว่า เป็น 
ตัว เป็น ตน  ธาตุ ดิน ก็ ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  มืแ ข้น แข็ง ใน ตัว ของ 
เรา นี  เนือ เหล่า นี่  กระดูก เหล่ านี เป็น ธาตุ ดิน  ธาตุ นำ  ก็นํ้า ^ก 
นำ ลาย  นำ เห งือ  นำ ไคล  ที่ เหลว  ๆ ใน ตัว ของ เรา นี้  เรียก ว่า ธาตุ นำ 
นี่ พิจารณา ดูชิ  ธาตุ ลม  ก็ ลม หายใจ เข้า  ลม หายใจ ออก  ลม พัด 
ไป ตาม สรรพางค์ ร่าง กาย ของ เรา  นี่ ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ  ก็ ความ อบอุ่น 
ร่าง กาย ของ เรา  ไฟ ย่อย อาหาร  ไฟ เผา ร่าง กาย ให้ ชำรุด ทรุด ใท รม 
ลง ไป  นี่ ธาตุ ไฟ  นี่ แหละ ธาตุ ทั้ง  ๔ มา ประชุม กัน เข้า  ถือ ว่า เป็น ตัว 
เป็น ตน  เป็น สัตว์  เป็น บุคคล  เป็น เรา เป็น เขา  เป็น ผู้หญิง ผู้ชาย 


อัน นีฃน ธ์กํ่ง  ๕ คือ รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  รูป ก็ 
ได้แก่ อัตภาพ นี่ แหละ  เวทนา ก็ คือ ความ สุข ความ ทุกข์ นี่ แหละ  สุข เวทนา 
ทุกขเวทนา  ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  สัญญา  ความ จำ ความ หมาย จำ ว่า นั้น ว่า นี้ 
สังขาร  ความ ปรุง ความ แต่ง  วิญญาณ  ก็ ความ รู้ ปฏิสนธิ วิญญาณ 
เมื่อ เรา ปฏิสนธิ  เมื่อ เรา มี ปฏิสนธิ วิญญาณ ก็มี รูป ขึ้น มา แล้ว 
อายตนะ  แปล ว่า ปอ เกิด แห่ง สุข และ ทุกข์  ปอ เกิด แห่ง 
คุณ งาม ความ ดี  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  นี่ แหละ  พระ พุทธเจ้า 
บัญญ้ ติ ธรรม วินัย ศาสนา ลง ที่ ตรง นี้  ท่าน ไม่ ได้ บัญญ้ ติที่ อื่น 
ให้ พา กัน ให้ พึง รู้ พึง เข้า ใจ  ข้อ ปฏิบฺ ติ ของ พวก เรา  บาง คน 

เรา เกิด มา ยัง ไม่ รู้จัก ศีล ของ ตน  ไป ขอ แต่ ที่ พระ  ^ด มา ก็ มา ขอ 
เมื่อ วาน ก็ มา ขอ กับ หลวง ปู  มา ขอ ศีล  มะ ยัง  กัน เต  ติส สร เณน 
ส ใ^ ะ ปัญ จะ  สี ลา นิ ยา จา มะ  ขอ แต่ ศีล  เอา มา ทำไม ล่ะ  สี ลัง 
ก็ แปล ว่า ศีล  ศีล  ๕ ก็ รู้จัก ตัง แต่ เกิด  จะ ขอ กับ ใคร เล่า  นีศีล  ๕ 
ก็ ขา สอง  แขน สอง  ศีรษะ อัน หนึ่ง  อันนี เป็น ตัว ศีล  ๕ รักษา ไวิ ให้ 
เรียบ ร้อย  อย่า เอา ไป ทำ โทษ น้อย ใหญ่  ปา ณา  นัน ไม่ ใช่ ศีล 
เป็น โทษ  อ ทิน นา  นันก็ เป็น โทษ  กาเม  นันก็ โทษ  มุ ล^า  นั'^ 
ก็ โทษ  สุรา นันก็ โทษ  ไม่ ใช่ ศล  ให้ พา กัน พิจารณา ช เรา 
กัง หลาย เมีอ จะ รักษา ศีล  ๕ ก็ อย่า เอา กัง  ๕ นัน ไป ทา โทษ  ๕ 
จำ ไว้ ล่ะ  ใน  ๕ อย่าง นีไม่ มี ใคร อยาก ได้  ไม่ มโ^^ 

และ ไม่ มี ใคร รัก  เหตุ อัน ใด เล่า  ท่าน ว่า โทษ  ๕ 

ปา ณาติ ป ไต ใ* ร ร^^  ใ หละ เวน  ละ เวน อะไร ทเบ่ ม' โทษ 
ใคร อยาก ได้ ล่ะ  เกิด มา มี คน มา ฆ่า เรา ส่-  เรา อยาก ใหเ ขา ฆา ไหม 


ฆ่า พี่ ฆ่า น้อง ก็ดี  ฆ่า ลก ฆ่า เมีย ใคร ก็ แล้ว แต่  ไม่อยากใฟ้.ครฆ่า 
หรือ เรา ไป ฆ่า เขา  ก็ เช่น เดียว  ก้น  สัต วทง หลาย  รัก ชีวิต ก้งนั น 
ท่าน ไม่ ให้ เบียด เบียน ซึ่ง  ก้น แล  ก้น  ให้ เมตตา คน เมตตา สัตว์ 
เรา  มา  ถึง ธรรม  ถึง วินัย แล้ว  นี่ ท่าน ให้ ละเว้น  ทีนีเ มีอเ รา ทำ 
ปาณาติบาต แล้ว  เรา  ปรารถนา จะ ได้ อย่า งนี ไหม  สมมติ ว่า 
เรา เกิด มา  อายุ สั้น  ตาย เร็ว พลัน  ตาย แต่ น้อย แต่ หนุ่ม  ตาย พลัด 
พราก จาก ก้น  เป็น โรค เป็น ภัย  อย่าง นี้ ใคร อยาก ได้ ล่ะ  สมุฏฐาน 
มา จาก ไหน ล่ะ  ก็ มา จาก ปาณาติบาต นี่ แหละ  พา ก้น พินิจ พิจารณา 
ข้อ นี้  พระ พุทธเจ้า จึง ให้ งด เว้น  ให้ ละ ให้ เว้น  เพราะ กลัว จะ เป็น 
อย่าง นี้ ดอก  ให้ พา  ก้น รู้จัก  พวก เรา สั้งห ลาย  ก็ กลัว ตายอย่าง นี้ 
ไม่ ใช่ กลัว อื่น  กลัว เป็น โรค เป็น ภัย  ท่าน ให้ ละเว้น สมุฏฐาน นี่ซึ่ 
อย่า ไป ฆ่า สัตว์ ตัด ชีวิต  แม่ แต่ มด ดำ มด แดง  จะ ฆ่า ผู้ ฆ่า คน อ ะไร๊ 
เลือก ยุง ท่าน ก็ ไม่ ให้ ทำ  กลัว เป็น ภัย เป็น เวร  กลัว เป็น โรค นี่ ดอก 
พา ก้น ให้ รู้จัก ข้อ ปฏิบ ติ  ให ยึด ก้น นี้  เมื่อ เรา มี เมตตา คน  เอ็นดู ตน 
แล้ว  ก็ เอ็นดู สัตว์ ทั้ง หลาย  สัตว์ ทั้ง หลาย  เขา  ก็ รัก ชีวิต  เรา  ก็ รัก 
ชีวิต  พิจารณา ดูชีข้ อนี  บ้าน เมือง วุ่นวาย  ก็ เพราะ  กลัว ตาย 
ไป ไหน ก็เรื ยก ตำรวจ ทหาร ไป  ล่ะ  กลัว เขา จะ ยิง เอา  เขา ว่า 
คิด ดูนี่ห ละ  เมื่อ ภัย เหล่า นี้ ของ เรา ไม่ มี แล้ว  มัน ก็ ไม่ มีก้ย  พิจารณา 
ให้ มัน รู้ชี  จะ ยาก  ลำบาก  ก็ ข้อ นี้ แหละ  เรื่อง มัน 

นีข้อ ที สอง ล่ะ  อทินนาทาน  เช่น เรา ขโมย เขา  เขา  ก็ ไม่ 
อยาก ให้ เป็น  เขา ขโมย เรา  เรา ก็ ไม่ อยาก ให้ เป็น  ขโมย สิ่ง ของ น่ะ 
ดูชี  ล้า เรา  มี เมตตา ตน และ  เมตตา  สัตว์ แล้ว  ทำ ไม่  ลง  ทำ ไม่ ได้ 


เมือ ทำ แล้ว มน ก็ ให้ ผลนี แหละ  เพราะ ฉะนั้น  ท่าน ให้ ละเว้น 
ให้ ละเว้น เสีย เดียว นี  จะ ไ ดีใม่ เป็น ทุกข์ เป็น ร้อน  บ้าน หา กุญแจ 
หา อะไร ให้ ดี  กลัว ขีขโ •มย  ไม่ ใช่ อื่น ไกล ดอก  ทำ บ้าน ดี  ๆ ไม่ ใช่ 
ทำ อืนด อก  นี่ มัน เป็น อย่าง นั้น  ถ้า เรา ไม่มื ขโมย แล้ว  ไม่ 

เบียด เบียน ซึ่ง กัน และ กัน แล้ว  มัน ก็ ไม่ มือ ะ ไร ดอก  เรา เมตตา ตน 
กลัว เรา เป็น ทุกข์  เขา ขโมย เรา  เรา ก็ ไม่ อยาก ได้  พิจารณา ดู 
ขโมย ข้าว ขโมย ของ  ขโมย ลูก ขโมย เด้า  ขโมย สิ่ง ของ ทั้ง หลาย 
หรือ โจร ปล้น ฆ่า เจ้า ของ  ใคร อยาก ได้  หรือ ราชา โทษ  ราชา 
ปรับ ไหม ใส่ โทษ  กัน นี้ เรา อยาก ไดี ไหม  หรือ โจร ไฟ ไหม้ อย่าง นี้ 
โจร ลม พายุ พิดอ ย่าง นี้  มัน มา จาก ไหน ล่ะ  สมุฏฐาน นั่น  ก็ มา จาก 
อทินนาทาน นั่น ชิ  เรื่อง มัน เป็น อย่าง นี้ หละ  พา กัน เพิง พิจารณา ดูซี 
ลำบาก เพราะ กัน นี้  ไป ไหน  ๆ ก็ ตาม  ถ้า เรา ละเว้น โทษ กัง หลาย 
นี่ก็ส บ้าย สบาย เรา  ของ จะทิ้  งที่ไ หน ก็ส บ้าย  ไม่ กลัว ใคร จะ 
'มา เอา  ต่าง คน ต่าง มืศีล มืธร รม  ต่าง คน ต่าง มื ศาสนา  เดียว นี 
เรา ทิ้ง ศาสนา หมด ชิ  ทิง ศีล  ทิง ธรรม หมด  ใน ด้วข องเรา นี  โยน ให้ 
คน อื่น หมด  ศาสนา ก็ เป็น ของ พระ พุทธเจ้า  เป็น ของ พระ โน่น 
เรา ไม่ นึก ว่า เป็น ของ เรา  เรือง มัน เป็น กังงี ดอก  ข้อ สำคัญ  เหตุ นัน 
พา กัน ให้ เข้า ใจ 

ทีนึ  กาเม  ล่ะ  กันนึ ไม่ อยาก ได อก แหก-  สมมติ เรา ม 
ภรรยา สามื กันนึ  คิด ดูชิ  เรา มื ภรรยา  ภรรยา ก็ ไป คบ เอา ชาย 
คน อืน เสีย  อยาก ได้ ไหม ล่ะ  ก็ ไม่ อยาก ได  ม สาน  สา มก ไป 
คบ กับ หฌิง คน อืน  อยาก ได ไหน ล่ะ  ก็ ไม่ อยาก ไค  เกด นา ทะเลาะ 


เบาะแว้ง กัน ก็ ไม่ อยาก ได้ ชิ  ได้ ลูก ว่า ยาก สอน ยาก  เล่า เรียน 
ก็ ไม่ เป็น อะไร  เกิด มา ทะเลาะ เบาะแว้ง กัน า^ง กลาง คืน  กลาง วัน 
ก็ ไม่ มี ใคร อยาก ได้  อัน นี้ สมุฏฐาน มา จาก ไหน  ก็ มา จาก  กาเม 
นี้ เอง  เรื่อง มัน เป็น อย่าง นั้น  ท่าน จึง ให้ ละเว้น  เพราะ ฉะนั้น 
จะ มีด รอบ ครัว  แต่ง งาน แต่ง การ  ร้อง ขอ กัน  ไม่ ละเมิด กัน  ไม่ 
เบียด เบียน กัน  ข้อ นี้ หละ  ถ้า เรา ละเว้น นี่ แล้ว  เรา ก็มีค วาม สุข 
ที่ มัน ทุกข์ ยาก ก็ เพราะ อัน นี้ แหละ  ไม่ ใช่ อื่น ไกล  ใคร  ๆ ก็ อยาก มี 
ลูก ดี  มี เมีย ดี  มีผั วดี  มัน ก็ ไม่ มีชิ  เพราะ เรา ไม่ รักษา โทษ อัน นี้ มัน 
ถ้า เรา รักษา อัน นี้  มัน ก็ ได้ ดิบ ได้ ดีชิ  สม ความ มุ่งมาด ปรารถนา 
อนิส งส์ข องเรา ได้ ท่า  นี้ ความ ชว มัน เป็น อย่าง นั้น ให้ รู้จัก ไว้ 
อัน นี้  การที่ ว่า มี คน ฉ้อ โกง หล วก ลวง เรา  เรา ก็ ไม่ อยาก ได้ 
เรา ไป หลอก ลวง ฉ้อ โกง เขา  เขา ก็ ไม่ อยาก ได้  เขา มา มุสาวาท เรา 
เรา ก็ ไม่ อยาก ได้  นี้ หละ  การ ฉ้อ โกง หลอก ลวง กัน นี่ วุ่นวาย 
เดี อด ร้อน เพราะ เหตุ นี้  ไม่ มี ความ ชื่อ สัตย์ สุจริต ซึ่ง กัน แล กัน 
มัน ก็ ได้ ทุกข์ ได้ ยาก ชิ  ไม่ ไว้ เนี้อ เชื่อ กัน ได้  บาง คน ภรรยา ก็ ไม่ 
เชื่อ ใจ สามี  สามี ก็ ไม่ เชื่อ ใจ ภรรยา  บิดา ก็ ไม่ เชื่อ ใจ ลก  ลกก็ ไม่ 
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เชือ ใจ บิดา  ต่าง ฝ่าย ต่าง ไม่ เชือ ใจ กัน ชิ  ก็ เลย ทุกข์ ยาก นะ ซี 
นีไม่ มี ความ สา มัคคื กัน  ฉ้อ โกง กัน ได้  นี่ มา จาก สมุฏฐาน คือ มุ ส่า 
นี้ ใคร ก็ ไม่ อยาก ได้  ให้ เวร มณี  ให้ ละเว้น 

อันนี  สร าฌร ยะ  มัชฌ ะ ปม าฑัต ถา นา  เวร มณี  ให้ ละเว้น 
การ ดื่ม สุรา สาโท  นี้ เป็น สมุฏฐาน  ลูก ขี้ เมา  ผัว ขี้ เมา  เมีย ขี้ เมา 
พ่อ ขี้ เมา  ก็ ไม่ อยาก ได้  ใคร เห็น ผล  ก็ ให้ พา ละ เสีย ชิ  เกิด มา เป็น 


ใบ้ บ้า เสีย จริต ผิด จาก มนุษย์  หู หนวก ตาบอด  อัน นี้ ไม่ มี ใคร 
อยาก ได้  เสีย จริต ไม่ มี ใคร อยาก ได้  ปาก กืด  กระจอกงอก ง่อย 
ขี้ทูด กุฏฐั งก็ ไม่ มี ใคร อยาก ได้ ใม่ใ ช่เ รอ ะ เป็น โรค ง่อย  โรค ใบ้ 
ก็ ไม่ มี ใคร อยาก ได้  หรือ อยาก ได้  มัน มา จาก ไหน เล่า นี่  เกิด มา 
หู หนวก ตาบอด ปาก กีด  กระจอกงอก ง่อย  ขี้ทูด กุฏฐั ง เหล่า นี้  เสีย 
จริต เป็น ลม บ้า หมู น่ะ  มัน มา จาก ไหน ล่ะ  คน เสีย จริต  นับ ก็ ไม่ พอ 
ถึง สิบ  อยาก ได้ โหม ล่ะ  ไม่ อยาก ได้ สัก คน ไม่ ใช่เ รอ ะ สิ่ง เหล่า นี้ 
มัน มา จาก ไหน เล่า  สมุฏฐาน มัน มา จาก  สุรา เม ร ยะ  มัฌะ ป มา 
ทัต ถา นา  เวร มณี  ท่าน ให้ ละเว้น  ถ้า เรา ละเว้น เหตุ เหล่า นี้ แล้ว 
เรา จะ สีเล นะ  สุคติ ง อัน ติ  มี ความ สุข  ไม่ ใช่ อืนไ กล  สุข กาย 
สุข ใจ  ไป ไหน ก็มีค วาม สุข  เพราะ เรา ไม่ ได้ ทำ บาป ทั้ง  ๕ อย่า งนี 
ไม่ ทำ บาป ทำ กรรม ทาง วาจา ใจ ของ เรา แล้ว  ๕ อย่าง นีห ละ 
เรา ก็มีค วาม สุข  สุข เพราะ เรา รักษา ศีล  ศีล ก็ ความ ปกติ กาย 
ปกติ ใจ  ไม่ ใช่ อื่น ไกล  กาย ของ เรา ปกติ  ใจ ของ เรา ปกติ  ลูชิ 
เป็น ปกติ อยู่  กาย พิกล พิการ อัง ไง เล่า  ผิด จาก ปกติ มัน เป็น อัง ไง 
ให้ พา อัน ให้ พึง รู้ พึง เข้า ใจ ใน ข้อ ปฏิบ ต เรา มี ความ สุข  ไป ไหน 
ก็มีค วาม สุข  ไม่ มี โจร  ไม่ มีอัย  ไม่ มี เวร  ไม่ มี ความ ชัว ข้า ลามก 
นั่ง เป็น สุข  นอน เป็น สุข  เติน เป็น สุข  ยืน เป็น สุข ชี  เร อง มันเ ปน 
อย่า งนัน  เหตุ นัน ให้ พา อัน ให้ พง รู้ชี ล่^  เรา ละ เวน โทษ  ๕ อ ยาง 
นีแล้ ว สีเล นะ  โภคะ สัมปทา  มี โภค สม บต  เพราะ เหตุ ฉนใ ค 
เพราะ ไม่ มี โทษ  ไม่ มี บาป  ไม่ มกร รม  ทา อนใ ตม นก โม'^^ กง 
ทำอะไรก็สะดวกจิตสะตาก^เ^^^ก^^^ก  มัน กรวย นะ ซ ไม ใ ชวา 
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เรา ทำ ราชการ โภคะ ส้ม ป ทา  ค้า ขาย โภคะ ส้ม ป ทา  ทำ ไร่ ไถ นา 
โภคะ ส้ม ป ทา  ท่าน ไม่ ได้ ว่า นะ  ท่าน ว่า  สีเล นะ  โภคะ ส้ม ป ทา 
ถ้า มี ศีล แล้ว  มี โภค สม ป้ติ  สี เลน ะ นิพพ ติง ยัน ติ  จะ ไป พระ นิพพาน 
ก็ เพราะ ศีล บริสุ ทธิ้ชี  ให้ พิจารณา ให้ มัน รู้ชี  นี่ หละ  ศีล ทั้ง หลาย 
เหล่า นี้ รวม ลง แล้ว  ศีล  ๕ ก็ดี  ศีล  ๑๐  ก็ดี  ศีล  ๒๒๗  ก็ดี  รวม 
มา แล้ว ก็ คือ กาย กับ ใจ เท่า นี้  ศีล ทั้ง หลาย ทั้ง หมด รวม ลง เป็น ศีล 
อัน เดียว  รักษา ใจ นี้ อัน เดียว ได้ ม๊ด  ใจ ไม่ อยาก ขโมย  ใจ ไม่ อยาก 
ฆ่า ล่ะ  ใจ ไม่ อยาก ประพฤติ ผิด ใน กาม ล่ะ  ใจ ไม่ อยาก โกหก ล่ะ 
ใจ ไม่ อยาก ดื่ม สุรา ล่ะ  แน่ะ  ใจ ไม่ อยาก เสีย อย่าง  พิจารณา ดูซิ 
ใจ ไม่ อยาก ทำ  มีอก็ ทำ ไม่ เป็น  ปาก ก็ ทำ ไม่ เป็น  มัน เป็น มา แต่ 
ดวง ใจ  นี่ หละ พา กัน เพ่ง พิจารณา  ให้ รักษา ศีล ว่า ยาก มาก 
รักษา ศีล ตัว เดียว  รักษา ใจ ดวง เดียว ให้ เข้า ใจ  นี่ หละ  อธิบาย 
ให้ ฟัง แล้ว  รวม เข้า หา ใจ  นี่ เรื่อง ศีล แล้ว 

ต่อ นี้ ไป ให้ เข้า ที่ นั่ง สมาธิ ภาวนา  นั่ง เข้า ที่ ให้ สบาย  ๆ 
เรา อยาก มี ความ สุข ความ สบาย  มา นี่ เรา ด้อง การ ความ สุข 
ความ สบาย  เรา นั่ง ให้ สบาย  วาง ท่า วาง ทาง ให้ สง่า ผ่าเผย  ยิ้ม แย้ม 
แจ่ม ใส  นั่ง สบ๊า ย สบาย  อย่า ไป กด ไป พิง  วาง ท่า วาง ทาง ให้ เป็น 
ระเบียบ เรียบ ร้อย  เมื่อ กาย เรา สบาย แล้ว  วาง ดวง ใจ ให้ สบาย 
เมื่อ ใจ สบาย แล้ว  ระลึก ถึง พระ พุทธเจ้า อยู่ ใน ใจ  พระ ธรรม 
อยู่ ใน ใจ  พระ อริ ย สงฆ์ อยู่ ใน ใจ  เชื่อ' นั่น ใน ใจ แล้ว  นึก คำ บริกรรม 
ภาวนา ว่า  พุ ทโธ  ธัม โม  ส้งโ ฆ พุทโ ธ ธัม โม  ส้งโ ฆ ๓ หน แล้ว 
รวม เอา คำ เดียว  ให้ ระลึก เอา พุ ทโธ๊  พุทโ ธ คำ เดียว  หส้บ ตา 


๘๐ 


งับ ปาก เสีย  ลินก็ ไม่ กระดุกกระดิก  ระลึก เอา เฉย  ๆ นึก เอา 
ใน ใจ  พุทธะ  เดี๋ยว นี้ เรา อยาก รู้ ว่า ตัว ของ เรา เป็น อยู่ ยัง ไง  เรา 
เป็น บุญ หรือ เรา เป็น บาป  เรา ดี หรือ เรา ชว  เข้า วัด ฟัง ธรรม 
นี่ นั่ง สมาธิ ภาวนา  บุญ ยัน นี้ ผลานิสงส์ มาก แท้  นี่ แหละ ให้ นั่ง 
เพ่ง ระลึก พุทโ ธ พุทธะ ความ รู้  อยู่ ตรง ไหน แล้ว  กำหนด ที่รู้ 
ไม่ สำคัญ ตรง โน้น ตรง นี้  ความ รู้  ดวง หทัย วัตถุ ของ เรา  ความ รู้ 
ความ ระลึก  ระลึก อยู่ ตรง ไหน  เรา ก็ เพ่ง สดิไ วัต รง นั้น  หูก็ ไป ฟัง 
ตรง ที่ ระลึก อยู่ นั่น  ตา ก็ เพ่ง ที่ ระลึก อยู่ นั่น  อยาก จะ รู้ ว่า ที่ ระลึก นั้น 
มัน เป็น ยัง ไง  เรา จะ รู้ ได้ ยัง ไง  คือ อยาก รู้ ว่า จิต ของ เรา เป็น ถุศล 
จิต สงบ เป็น สมาธิ อยู่ กับ พุทโ ธ พุทโ ธ จิต นั้น มัน ไม่ ได้ ส่ง ข้าง หน้า 
มา ข้าง หลัง  ข้าง ซ้าย ข้าง ขวา  ข้าง บน ข้าง ล่าง  ตัง เฉพาะ ท่า มก ลาง 
ยัน ที่รู้  พุ ทโธ๊  พุทโ ธ อยู่ นั่น  มัน รู้สีก จิต เป็น สมาธิ ตัง มัน ใน 
ภาย ใน  มัน รู้ จิต เรา ดี  รู้สึก ว่า เบา ตน เบา ตัว  เบา ร่าง เบา กาย 
หาย โรค หาย ภัย  รู้สึก ใจ เบิก บาน  เย็น อก เย็น ใจ  สบ๊า ย อย่า งนึห ละ 
นี่ แหละ ความ สุข ความ สบาย อยู่ ตรง นึ  ที พึง ของ เรา ที อยู่ ของ เรา 
มี เท่า นิ  ด้อง พิจารณา  มิ ใช่ ข้าว ของ เงิน ทอง เป็น สุข  การ งาน 
เป็น สุข  ใจ เรา สงบ เท่า นิ  นิดูชิ  ที อยู่ ของ เรา 

ยัน นี้  จิต ไม่ สงบ  มัน เป็น ยัง ไง  จิต ไม่ ดี  วุ่นวาย หนัก หน่วง 
ง่วง เหงา หาว นอน  วุ่นวาย  บุก ข ยัน น หละ  ใคร เปน บุก ข ละ 
เรา เป็น ผู้ เป็น บุกข์  ให้ พึง รู้ พึง เห็น ชี  เห็น ยัน นัน บุก ข อนน บุก ข 
ไม่ ใช่ การ งาน บุกข์  ข้าว ของ เงิน ทอง บุก ข จิตของเรว|’บ่ใ^ดูบุก‘^ 


ทุกข์ เพราะ มัน ไม่ สงบ  เมื่อ เรา รู้ ว่า ทุกข์ เป็น อย่าง นี แล้ว  เรา รู้ ว่า 
มัน เป็น ทุกข์ แล้ว  เรา ก็ ชำระ ทุกข์  สิ่ง เหล่ านี ใคร เป็น ผู้ ทำ ล่ะ 
กุศล กรรม  อกุศลกรรม  ใคร เป็น ผู้ ทำ ให้ ล่ะ  ไมมั เท ว บุตร เทวดา 
ทำ ให้  พระ อินทร์ พระ พรหม ทำ ให้  ครู บา อาจารย์ ทำ ให้  เรา ทำ 
เอา เอง  เกิด ขึ้น มา เอง  นี่ หละ  เข้า วัด ฟัง ธรรม  วัด ดู  ดี กับ ชั่ว 
ไหน มากกว่า กัน  สุข กับ ทุกข์ กัน ไหน มากกว่า กัน  สิ่ง เหล่า นี่ 
ใคร ทำ ให้  กุศล กรรม อกุศลกรรม มัน เกิด มา จาก ไหน  มัน ไม่ ได้ 
เกิด มา จาก ฟัา อากาศ  จาก ด้น ไม้ ภูเขา เลา กา  เกิด จากดวง ใจ 
ของ เรา นี่  เมื่อ เกิด จากดวง ใจ ของ เรา  ดวง ใจ นี่ แหละ เป็น 
ผู้ จะ ไป เสวย สุข เสวย ทุกข์  และ ไป ก่อ กรรม ก่อ เวร  ไม่ ใช่ อื่น ไป 
จิต วิญญาณ กัน นี่ หละ  ให้ พึง รู้ใว้ พึง ทราบ ไว้  มา เลือก เฟัน 
ขัด เกลา หัวใจ ของ เรา  เมื่อ รู้ ว่า สิ่ง นี่ ไม่ ดี แล้ว  เรา ก็ด้ อง ให้ รู้ ว่า 
สิ่ง นี่ ไม่ ดี  เรา ด้อง การ สิ่ง ไม่ ดี ไหม  เพ่ง ดูชิ  ล้าด้ องการ สิ่ง ไม่ ดี 
แล้ว  มัน อยู่ ที่ ไหน ล่ะ  ใจ เรา ไม่ ดี  เรา ก็ เป็น คน ไม่ ดีชี  พูด ง่าย  ๆ 
เรา ด้อง การ ความ ดี  อะไร ดี ล่ะ  ใจ เรา ดี  สงบ เป็น สมาธิ  มี ความ 
เยือก ความ เย็น  เบา สบ๊า ย สบาย ใจ  หาย เหน็ด หาย เห นี่อย  เมื่อย ล้า 
ไม่ มี  สบาย  พุทโ ธ เป็น ผู้ เบิก บาน  ทุทโ ธ เป็น ผู้ สว่าง ไสว  พุทโ ธ 
เป็น ผู้ สบาย  ใจ เรา นี่ หละ นำ ความ สุข ความ เจริญ ให้ I น ปัจจุบัน 
และ เบื้อง หน้า  เรา ไม่ด้ อง คำนึง ถึง อดีต อนาคต  เรา ไม่ด้ อง 

คำนึง ถึง อดีต ที่ ล่วง มา แล้ว  ดีก็ดี มา แล้ว  ชั่ว ก็ชว มา แล้ว  เรา 
ไม่ด้ อง คำนึง  อนาคต ของ เรา จะ เป็น ยัง ไง  เป็น อย่าง นั้น เป็น 
อย่าง นี่  เรา ก็ ไม่ด้ อง คำนึง เพราะ ยัง ไม่ มา ถึง  เรา ดู เรา นั้งอ ยู่นี่ชิ 


ดีก็ใ ห้รู้ซี  สุข ก๊เห้ รู้ชี  ทุกข์ มัน ก็รู้  พุทธะ แปล ว่า ผู้รู้  เมื่อ เดี๋ยว นี้ 
มน ดี  อดีต มน ก็ดี  อนาคต มัน ก็ดี  เมือ เดียว นี้ นั่ง อยู่ ไม่ ดี  อดีต ก็ ไม่ ดี 
อนาคต ก็ ไม่ ดี  ท่านบอก ให้ ดู ใน ปัจจุบัน นี  ปัจจุบัน เหตุ  ปัจจุบัน ผล 
นี้  จิต ผู้นี้ เป็น^ ป เสวย  บาง คน ว่า กรรม อัน นั้น กรร มอน นี้ 
เยน กรรม  กรรมอยู่ ที่ ไหน เล่า  ท่านบอก ใน มงคล คาถา  ท่าน ไม’ ได้ 
บอก อื่น  ท่านบอก กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  กรรม เกิด 
จาก กาย  เกิด จาก วาจา  เกิด จากดวง ใจ ของ เรา  แต่ เวลา นี้ กายกรรม 
ของ เรา ก็ดี แล้ว  วจีกรรม วาจา ของ เรา ก็ดี แล้ว  ยัง เหลือ แต่ 
มโนกรรม  มโนกรรม คือ ความ น้อม นึก  เรา ระ ลืก อัน ใด อยู่ 
เป็น บุญ หรือ เป็น บาป  เรา จะ รับ ผล ของ กรรม สืบ ไป  เพราะ ฉะนั้น 
ท่าน ว่า  อัม มัส สะ โก มหิ  กรรม นั้น เ?) นของ  ๆ ตน  อัลย าณัง วา 
ปา ป อัง วา  ฅัสส ะฑา ยา ทา  ภวิส สันติ  เรา ท่า กรรม อัน ใด ไว้  เหิน 
บุญ หรือ เหิน บาป  เรา จะ รับ ผล ของ กรรม สืบ ไป  อันนึ เรา จะเ ใต้ 
ยัง ไง  กรรมดี นั่น  กัลยา  คือ กรรม อัน ดี  รวม มา สัน  ๆ คือ ใจ เรา ดี 
ดี อก ดีใจ  สบ๊า ย เบา ตน เบา ตัว  ปลอด โปร่ง  วาง ม๊ด  ไมมั ทุกข์ ร้อน 
เพราะ  เรา ไม่ ไดีใ ป ยึด ไว้  มัน ละ มัน วาง หมด  นั่น น่ะ กรรมดี 
มัน ไม่ มือ ะ ไร  เป็น แต่ผู้ รู้ เท่า นั้น  เรา อย่า ไป ยึด เอา ทุก ข อย่า ไป 
ยึด เอา ดี  อย่า ไป ยึด เอา ชัว  อย่า ไป ยึด บัง หมด  ปล่อย ให้ ว่าง  เป็น แต่ 
ผู้รู้  มืด ก็ ให้ รู้  อย่า ไป ยึด เอา มืด มา เป็น ตน  ให้ น้น้รู้ สื^'^^ 
เกิด ขึ้น ให้ มัน รู้  อย่า ไป ยึด เอา  ให้ รู้จัก ไว้  นึก ร รม อัน ดี  กรรม 
อัน ชว ล่ะ  ปา ป กัง  กรรม อัน ชัว ล่ะ คือ ใจ ใม่ดี วุ่น รก^  เด อด ร้อน 
ทุกข์ ยาก  นี่ กรรม อัน ชั่ว 


กรรม ไม่ ได้ อยู่ ใน ป้า ดง พง ไพร ตน ไม้ ภูเขา เลา กา  ใน ม้าน 
ใน เมือง ถนน หน ทาง  อยู่ ใน กลางดวง ใจ ของ เรา นี้  บุญ และ บาป 
สิ่ง ใด  ๆ ใจ ถึง ก่อน  ต่อ นี้ ต่าง คน ต่าง ฟัง  ต่าง คน ต่าง น้อม เข้า มา 
ภาย ใน  สัน ทิฏฐิ โก  ผู้ปฏิ บติรู้ เอง เห็น เอง  จะ ไม่ รู้ ยัง ไง  จิต ของ เรา 
จะ ไม่ อธิบาย ละ  นั่ง สัก  ๓๐  นาที  ลอง ดูชิ 

(ถอด จาก เทป ของ  คณ ประยูร  อโศก มนตรี ม. ร. ว.  ก่ง ศรี 
เกตุ ลิงห์  ผู้ ถอด) 


พระ ธรรม เทศนา 


ของ 

พระ อาจารย์ สัน  อา จาร เถระ 

ณ วัด ป๋าอ ดม สมพร 


เมื่อ เรา เป็น พระ  มี สิกขา มาก มาย  มี วัตร ก็ มาก  เพียง 
ธุดง ค วัตร ก็  ๑๓  วัตร แล้ว  นี่ เรา ลา สิกขา  เรา เป็น อุบาสก แล้ว 
มี วัตร อณู พี ยง สาม วัตร  คือ  ทาน วัตร  การทำ บุญ ให้ ทาน  ศีล วัตร 
การ รักษา ศีล  ภาวนา วัตร  การ ภาวนา  มี สาม วัตร เท่า นั้น 
เมื่อ เป็น อุบาสก มี สาม วัตร อย่า ให้ ขาด  ทำ ทุก วัน เป็น กิจวัตร 
ที่ เรา ปรารถนา ใน โลก นี้ก็ สาม วัตร นี้ หละ 

จุด ประสงค์ เรา ก็ ต้อง การ มี วัตถุ ข้าว ของ เงิน ทอง มาก  ๆ 
นัย  ๒ เรา ต้อง การ รูป สวย  ๆ งาม  ๆ อายุ ยืน นาน  ไม่ มี โรค 
ไม่ มี ภัย  นัย  ๓ ต้อง การ สติ ปัญญา เฉลียว ฉลาด  มี เท่า นี  จึง ไต้ 
พา ภันเ ล่า เรียน ศึกษา  ทำไม ไม่ ไต้ สม ความ มุ่งมาด ปรารถนา 
ทุก คน ล่ะ  ก็ คือ มัน ขาด ปัจจัย ของ เรา  ขาด นิสัย ของ เรา  คือ การ 
กระทำ นี้  เรา มัน ขาด วัตร ทั้ง สาม ที ว่า 

เพราะ ฉะนั้น  เรา ต้อง เชือ มัน ไว่ ใน ผลา นิ สง สทีเ รา'!’ ข้ทีา '^า 
ทาง วัตร นี่ หละ  เชน ว่า  เรา ต้อง การ วัตถุ ข้าว ชอง เงิน ‘ถก^  ถ'^ ถ^ 


อาศัย อานิสงส์ ของ เรา ที่ ได้ สละ ไว้  คือ  เมื่อ เรา ได้ ทำ บุญ ให้ ทาน 
แล้ว  เกิด ใน ชาติ ใด ภพ ใด  ใน ปัจจุบัน และ ใน เบื้อง หน้า ก็ดี 
ผลานิสงส์ ของ เรา นี้ หละ นำ ผล สะท้อน มา  จึง ได้ มี โภค สม ปัติ 
เป็น คน ไม่ อด ไม่ อยาก  เป็น คน ไม่ ทุกข์ ไม่ ยาก  เพราะ เรา ได้ ฝาก ไว้ 
แล้ว ใน พระ พุทธ ศาสนา  ฝัง อยู่ ใน จิต ใจ ของ เรา แล้ว  เพราะ เรา ได้ 
ทำ ไว้  ได้ สร้าง ไว้  ผลานิสงส์ นั้น  ๆ ก็ ติด ตน นำ ตัว เห มีอน กับ เงา 
ตาม ตัว ของ เรา ไป  ไป ใน ชาติ ใด ภพ ใด ก็ ตาม 

อานิสงส์ การ รักษา ศีล ก็ ได้แก่  สำรวม  กาย  วาจา  ใจ 
ของ เรา ให้ เรียบ ร้อย  เรา ไม่ ทำ โทษ น้อย ใหญ่ ทั้ง กาย ทั้ง ใจ เรา แล้ว 
เรา เกิด ใน ชาติ ใด ภพ ใด  เรา ก็ เป็น คน มี ร่าง กาย สมบูรณ์  เป็น 
คน สวย คน งาม  ไม่ มี โรค ไม่ มีกัย  ไม่ มี ความ ชั่ว ช้า ลามก  เพราะ 
เรา สำรวม ระวัง กาย ของ เรา เรียบ ร้อย  วาจา ของ เรา เรียบ ร้อย 
โทษ น้อย โทษ ใหญ่ ไม่ มี แล้ว  เรา ก็ เป็น คน สมบูรณ์  ไป ไหน ก็ 
ไม่ มีกัย ไม่ มี เวร  ไม่ มี ความ ชั่ว ทั้ง หลาย  เมื่อ เป็น ฆราวาส 

ศีล ประจำ ตัว ของ เรา คือ  ศีล ห้า  เรา เกิด จาก ครรภ์ มารดา ก็ ได้ 
ศีล ห้า มา พร้อม 

คือ อัน ใด  ? 


คีอ ขา เรา ทัง สอง นิ หละ  แขน เรา ทัง สอง นิ หละ  รวม กัน 
ก็ เป็น สี่ แล้ว  ศีรษะ อีก อัน หนึ่ง ก็ เป็น ห้า  นี้มี มา พร้อม หมด เมื่ 0 
เรา เกิด  คือ ตัว ศีล ห้า  เมื่อ เรา มี ศีล ห้า นี้ แล้ว เรา ก็ ละเว้น โทษ ห้า 
เรา ละเว้น โทษ ห้า เพราะ เหตุ ใด  ปา ณา  นั้น ก็ โทษ  อ ทิน นา 
นั้น ก็ โทษ  กาม เม  นั้น ก็ โทษ  มุสา  นั้น ก็ โทษ  สุรา  นั้น ก็ โทษ 


มัน เป็น โทษ ทั้ง หมด  ห้า อย่า งนี้ก็ ไม่ มี ใคร อยาก ได้  ไม่ มี ใคร 
ปรารถนา  ทุก วันนี้ มัน ยุ่ง ยาก ก็ เพราะ ห้า อย่าง นี้  คน ไม่ ละเว้น 
เพราะ ฉะนั้น เรา จึง รับ ศีล 

พระ ท่าน ว่า  ปา ณา  ณ็วร มณี  อฑิน นา  กี เวร มณี  กาเม 
ณีวร มณี  มสา  กี เวร มณี  สุรา  ก็ เวร มณี  เวร มณี  คือ ให้ ละเว้น 
ห้า เรา ทั้ง หลาย ละเว้น โทษ ทั้ง ห้า อย่าง นี้ แลว  เรา ก็ สบาย ไป ไหน 
ก็ สบาย  นั่ง ก็ สบาย  นอน ก็ สบาย  เดิน ก็ สบาย  เพราะ ไม่ มี โทษ 
ห้า อย่าง นี้  เส์ย วนี้ ทุกข์ ยาก ก็ เพราะ โทษ ห้า อย่าง นี้  เหตุ ใด 
จึง ว่า ยัง งั้น  ก็ กลัว คน จะ มา ฆ่า  กลัว คน จะ ขโมย  กลัว คน จะ มา 
ผิด ทาง กาม  กลัว คน มุสาวาท  กลัว คน เมา  กลัว เท่า นี้  ห้า ไม่ มี 
ห้า อย่าง นี้ แห้ว  ห้า นเมี องของ เรา ประเทศ ชา ดิก็ จะ เจริญ 

เพราะ  ปา ณา  การ ฆ่า ไม มี  มด ตัว แดง แมง ตัว น้อย ท่าน ก็ 
ไม่ ให้ ฆ่า  เขา ก็ รัก ชีวิต  เรา ก็ รัก ชีวิต  ไม่ ทำ กัน ' จะ ไป ฆ่า ผู้ 
ฆ่า คน อะไร  ถ้า เรา ไม่ มี สิ่ง เหล่า นี้ แล้ว  โทษ ทัง หลาย มัน กไม่ มี 
ถ้า เรา ไป ฆ่า เขา แล้ว  ที หลัง เขา ก็ ฆ่า เรา  เกิด มา อายุ สัน  ตาย 
แต่ น้อย ตาย แต่ หนุ่ม  ตาย พลัดพราก จาก กัน ยังงี  เกิด เป็น โรค 
เป็น ภัย กังงี  เรา ก็ ไม่ อยาก ได้  เมีอ ไม่ อยาก ได้ ก็ ให้ ละเว้น 
ปาณาติบาต นี้ หละ  เรื่อง มัน เป็น ยัง งัน 

ทีนี้  อ ทิน นา  ไป ไหน ก็ กลัว ขโมย  เรา กลัว ขโมย ก็ ละเว้น 
ต่าง คน ต่าง ละเว้น  แล้ว ขโมย ทัง หลาย มัน ก็ว้ม่ ม เอา สง ของ าาง ว้า 
ตรง ว้หน ก็ สบาย  บ้าน ก็ว้ม 'ต้อง มกุญ างยุ ญ^*’^  สง นนเ รา ว้ม 


ปรารถนา  ไม่ อยาก ได้  ถ้า เรา ขโมย เขา แล้ว  กรรม เหล่า นั้น 
ก็ ติด ตน ติด ตัว เรา มา ใน ปัจจุบัน  และ ใน เบื้อง หน้า  ให้ พา กัน รู้ เอา ไว้ 
ถ้า เรา ไม่ ขโมย แล้ว กรรม ทั้ง หลาย ก็ ไม่ มี  ถ้า เรา ขโมย แล้ว 

กรรม นั้น ให้ ผล  เกิด ใน ชาติ ใด ภพ ใด  มี แต่ โจร ขโมย แย่ง ชิง เอา 
ปล้น สดมภ์  หรือ ถูก ผู้ หลัก^ หญ่ป รับ ไหม ใส่ โทษ ยังงี้ หละ  หรือ 
ถูก โจร  นํ้า ท่วม ยังงี้  โดน ลม พายุ พัด ยังงี้  เรา ก็ ไม่ อยาก ได้  ไม่ 
ปรารถนา เหตุ นั้น  อทินนาทาน า เวร มณี  ท่าน ให้ ละเว้น 

ที่นี้  กาเม  เพราะ เหตุ อัน ใด เรา จะ ได้ มี ครอบ ครัว  จะ ได้ 
แต่ง การ แต่ง งาน ร่วม หอ กัน  มี ภรรยา สามี แล้ว มี ความ ชื่อ สัตย์ 
ซึ่ง กัน และ กัน เรา ก็ สบาย  ถ้า เรา มี ภรรยา แล้ว ด้อง คอย กลัว 
ภรรยา จะ ไป คบ ชาย อื่น  เรา ก็ ไม่ อยาก ได้  หรือ เรา มี สามี แล้ว 
สามี ไป คบ กับ หญิง อื่น  เรา ก็ ไม่ อยาก ได้  คิด ดูชี่  หรือ เรา มี ลูก 
มี เด้า  มี คน มา เบียด เบียน  เรา ก็ ไม่ อยาก ได้  หรือ ใคร อยาก ได้ 
ตัว เรา นี่ซิ  ถ้า เรา มี ศีล แล้ว รู้จัก ลูก เขา ภรรยา เขา สามี เขา  ก็ ไม่ 
เบียด เบียน ซึ่ง กัน แล กัน  เรา ก็อย่ เป็น สุข  ถ้า เรา ไปล่วง เกิน 
เขา แล้ว  กรรม นั้น ก็ ติด ตน ไป หลาย ภพ หลาย ชาติ  ได้ บุตร ภรรยา 
อย่าง นี้  ภรรยา สามี ก็ ทะเลาะ กัน  ไม่ ถูก กัน  เหตุ นั้น  พระ พทธ เจ้า 
จึง ห้าม  กาเม  นี่ หละ  ลูก ว่า ยาก สอน ยาก เล่า เรืย น ยาก  ก็ เพราะ 
กรรม อัน นี้  จึง ให้ ละเว้น กาเม 

ทินีมี คน มา ฉ้อ โกง ล่อ ลวง เรา  เรา ก็ ไม่ อยาก ได้  ไม่ มี ใคร 
อยาก ได้ ชัก คน  นี่ มุสา  ท่าน จึง ให้ ละเว้น 


คน มน คน เมา เรา ก็ ไม่ อยาก'! ด้  สามี ขีเ มา  ภรรยา ขีเ มา 
ลูกขี เมา  บิดา มารดา ขีเ มา  เรา ก็ใม่ อยาก ได้  กรรม นั้น ให้ ผล ละ 
เกิด มา เป็น ลม บ้า หมู  เกิด มา เสีย จริต ผิด มนุษย์ ทั้ง หลาย  เกิด มา 
หู ตง  ตาบอด  ปาก เปีย ว กระจอกงอก ง่อย  เป็น ขี้ทูด กุฎ ฐัง 
ตก ระกำ ลำบาก  ก็ ไม่ มี ใคร อยาก ได้  แต่ ก็ ไม่ มี ใคร ละเว้น สุรา 
กัญชา  ยา^น นี่ หละ 

หาก เรา ละเว้น โทษ ห้า อย่าง นี่ แล้ว  ท่าน ว่า  สีเล นะ  สุคติ ง 
ยัน ติ  มี ความ สุข  ไป ไหน  ๆ ก็มีค วาม สุข เพราะ โทษ ห้า อย่าง 

ไม่ มี แล้ว  อย่ไ หน ก็มีค วาม สข  นั่ง นอน ยืน เดิน ก็ เป็น สุข  ต่อ ไป นี้ 

โ^  ^ ^ \ ^ , 0 นั้ 
ให้ ละเว้น ห้า  อย่า งนี  อย่า  กระทำ  เมีอ เรา  ละเว้น แล้ว  กรรม 

ทั้ง หลาย มัน ก็ หมด  ถ้า ไม่ ละ  มัน ก็ ไม่ หมด  เป็น กรรม ติด กรรม ต่อ 

เดี๋ยว นี้ ยุ่ง ยาก  ก็ เพราะ กรรม ห้า อย่าง นี้  เรา ไม่ ละเว้น  ถ้า ละเว้น 

ห้า อย่าง นี้ แล้ว  มัน สบาย  บ้าน เมี อง ไม่ด้ อง มี ตำรวจ ไม่ด้ อง มี ทหาร 

ไม่ มี เรือน จำ  ไม่ มีผู พิพากษา  คิด ดูซี่  มด ตัว แดง แมง ตัว น้อย 

ท่าน ก็ ไม่ ให้ ทำ  เลือด ยุง ท่าน ก็ ไม่ ให้ ทำ  ขโมย เล็ก ขโมย น้อย ก็ ไม่ มี 

กาเม  ก็ ไม่ มี  ฉ้อ โกง หลอก ลวง กัน ก็ ไม่ มี  คน มีน เมา  ก็ ไม' มี  ไม่ มี 

ห้า อย่าง นี้ แล้วจะ เอา เรื่อง เอา ราว  กัน ที่ ตรง ไหน  มัน ก็ ไม่ มีน่ะ ชี  ' 

เรา  ก็ สบาย  เรา จะ มี โภค สม บิต มี ความ สุข ก็ เพราะ เว้น โทษ ห้านี 

'ไม่ ได้ มี เพราะ ทำ  การ  งาน สิ่ง อืน  ท่าน ไม่ ได้ บอกว่า  ทำ  การ 

ค้า ขาย  สุคติ ง ยัน ติ  ท่าน ไม่ ได้ ว่า  ท่าน ว่า  ส* ลน ะ สุคติ ง ยัน ติ 

มี ความ สุข ก็ เพราะ รักษา ศีล  สี* ลน ะ โภคะ สัมปทา  มี โภค สม บต 

เพราะ  รักษา  ศีล  ถ้า เรา ไม่ มี ศีลธรรม  ทำ  อะไร  ก็ ไม่ เจริญ 

๘๙ 


ถ้า เรา มี ศีล แล้ว  มัน มี ความ เจริญ  มีด วาม สุข  มีด วาม่ สบาย 
เย็น อก เย็น ใจ  มัน ไม่ มี ภัย มี เวร  ไม่ มีด วาม ชว  ทำ อะไร ก็ ไม่ 
ขัด ข้อง  สะดวก ทุก สิ่ง ทุกอย่าง 

ที่นี้  ภาวนา วัตร  ท่าน สอน ให้ ภาวนา  ให้ เข้า วัด ฟัง ธรรม 
ภาวนา ก็ คือ มา พิจารณา เลือก เฟัน ตัว ของ เรา  เลือก เฟัน จิต ใจ 
ของ เรา  จิต มนุษย์ มัน มี มาก  เพราะ ฉะนั้น ท่าน ให้ เลือก เอา 

มนุ ส สะ ติรัจ ฉา โน  ร่าง กาย เป็น มนุษย์  ใจ เป็น สัตว์ 
เดรัจฉาน  สัตว์ เดรัจฉาน มัน เป็น ยัง ไง  มัน ขี้ เกียจ  ขี้ คร้าน 
กีน อาหาร แล้ว ก็ นอน  ไม่ ท่า อะไร  ไม่ รู้จัก ท่า บุญ ให้ ทาน  ไม่ รู้จัก 
เคารพ นบ นอ บุ  ไม่ รู้จัก กราบ ไหว้ อัน ใด 

มนุ ส สะ ฟ โต  ร่าง กาย เป็น มนุษย์  หัวใจ เป็น เปรต  มัน มี แต่ 
โมโห โทโส อยู่ ใน ใจ  มัน ก็ เป็น เปรต ชี่ 

มนุ ส สะ นิร โย  ร่าง กาย เป็น มนุษย์  หัวใจ เป็น สัตว์ นรก 
เป็น ยัง ไง  หัวใจ สัตว์ นรก  หัวใจ กลัด กลุ้ม เป็น ทุกข์ เป็น ร้อน 
นรก มัน เป็น ยัง งั้น 

ท่าน จึง ให้ ภาวนา เลือก เฟัน หัวใจ ของ เรา  เมื่อ เรา เห็น แล้ว 
เรา ก็ เลิก ก็ ละ สิ่ง เหล่า นั้น  ก็ วาง สิ่ง เหล่า นั้น  เรา ก็ เป็น  มนุ ส สะ 
มนุ สโส  ร่าง กาย ก็ เป็น มนุษย์  ใจ ก็ เป็น มนุษย์ 

มนุ ส สะ เฑ โว  ร่าง กาย เป็น มนุษย์  ใจ เป็น เท ว บุตร เท ว ธิดา 
เรื่อง มัน เป็น อย่า งงั้น  หัวใจ มี การก ราบ การ ไหว้ การ ท่า บุญ 
ให้ ทาน  หัวใจ ผ่องใส  มี การ ภาวนา เคารพ นบ น้อม ท่า บุญ ให้ ทาน 


มน ส สะ พรหม มา  ร่าง กาย เป็น มนุษย์  หว ใจ เป็น พรหม 
พอ เรา รักษา ศีล ภาวนา เพ่ง พิจาร ณๆ เข้ ๆ แล้ ๆ หัวใจ มัน ก็ ว่าง ม๊ด 
เหลอ แต่ อรูป จิต  จิตดวง นันก็ ไป เป็น พรหม 

มนุ ส สะ อร หัน โต  ร่าง กาย เป็น มนุษย์  ใจ เป็น พระ อรหันต์ 
พระ อรหันต์ ก็ มนุษย์ หละ เป็น  ไม่ ใช่ อืน เป็น  คือ พอ มนุษย์ ภาวนา 
พิจารณา แล้ว  ละ กิเลส  ราคะ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  อวิชชา  ตัณหา 
อุปาทาน  ภพ  ชาติ  สิ้น จาก อา สวะ ทั้ง หลาย  ไม่ ไป เวียน ว่าย 
ตาย เกิด อีก แล้ว  เป็น พระ อรหันต์ 

ทีนี้  มนุ ส สะ พุทโ ธ ร่าง กาย เป็น มนุษย์  หัวใจ เป็น พระ 
พุทธเจ้า  เป็น ยัง ไง  พระ พุทโ ธ เป็น ผู้รู้แจ้ง แทง ตลอด ม๊ด ซึ่ง 
สาร ฟ ด เนย ย ธรรม ทั้ง หลาย  ไม ม^ด แนะ นำ พรํ่า สั่ง สอน ท่าน 
ท่าน ตรัสรู้ ด้วย พระองค์ เอง  รู้ แจ้ง แทง ตลอด ม๊ด ถึง ธรรม แปด หมื่น 
สี่ พัน พระ ธรรม ข้นธ์  ที่ ท่าน ตรัสรู้ ธรรม นั้น  ๆ ได้ ก็ ด้วย อานิสงส์ 
ภาวนา นี่ หละ  ท่าน ว่า ธรรม เหล่า นี้ รวม เป็น สูตร ไว้  สต ตัน ตปีฎ ก 
วินัย ปีฎก  ปรนั ตถปี ฎก  ปิฎก ทั้ง สาม นีรว ม เป็น แปด หมืน สี พัน 
พระ ธรรม ข้นธ์  ธรรม ทั้ง หลาย เกิด แตน  ไม่ ได้ เกิด แต่ อื่น  ท่าน 
พิจารณา ไป ใน ญาณ ทั้ง สาม 

ปุ พ* พ นิวาส านุส สติ ญาณ  อุบ ติ ชาติ หน หล้ง  พิจารณา ภพ 
เกิด เป็น อะไร ๆ ใน ชั้น ใด ภูมิ ใด ท่าน รู้ม๊ด  รู้ ต่อ ๆ ไป ต่อๆ ไป 
จน หา เด้า มูล ไม่ ได้  เหตุ นัน ท่าน จึง กล้า หาญ  สามารถ วาง ศาสนา 


ญาณ ที่ สอง  จุตป ปา ต ญาณ  เมื่อ เรา จุติ จาก ที่นี้ จะ  ไป 
อยู่ ใน ชั้น ใด ภพ ใด ท่าน รู้ม๊ด  พระ พุทธเจ้า  ใคร ได้ สร้าง อ้น ใด ไว้ 
ทำ อ้น ใด ไว ใคร เป็น เปรต  เป็น สัตว์ เดรัจฉาน หรือ สัตว์ นรก  เป็น 
เหว บุตร เท ว ธิดา  เป็น พระ อินทร์ พระ พรหม  ท่าน ร้ม๊ด  ท่าน สอน 
ให้ ทำ ภาวนา นี้ เป็น หน ทาง  สอน สมาธิ ปัญญา นี้ เป็น หน ทาง 
ข้อ ปฏิบ ติ 

ญาณ ที่ สาม  อา ส วัก ฃย ญาณ  ^น จาก อา สวะ กิเลส  จาก ภพ 
จาก ชาติ  ท่าน ก็ร้  พระ พฑธ เจ้า ท่าน เถึง แปด หมื่น สี่ พน พระ 
ธรรม ขันธ์  รวม อยู่ ใน สาม ปีฎก  สุตตั ใ 4 ฅปีฎ ก วินัย ปีฎก  ปรนั ตถ 
ปีฎก  รวม อยู่ ใน กาย เรา  พระ สูตร  ได้แก่ สูดลม เข้า ไป  พระ วินัย 
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1ด้ แก่ หาย เจ ลม ออก มา  ปร มตถ บฎก เด แกผู รู้ อยู่ ภาย เน  รักษา 
ชีวิติ นทรื ย์ไม่ ให้ แตก ทำลาย  นี่ หละ  ธรรม แปด หมื่น สี่ พน พระ 
ธรรม ข้น ธ์นี้  รวม เป็น พระ สาม องค์ รักษา เรา อยู่  เรา ด้อง ปฎิบ ติ 
เอา เอง  ใคร จะ ทำ ให้ ใด้ ล่ะ  บิดา มารดา ก็ ทำ ให้ ใม่ ได้  แล้ว แต่ 
พระ ธรรม ท่าน ทำ ให้  ธัม โม  หเว  วัก ฃติ  ธัมมะ จา ริง  สัตว์ อาศัย 
ซึ่ง ธรรม  ธรรม อาศัย ซึ่ง สัตว์  ถ้า สัตว์ ปฏิบิ ติ ธรรม ดี แล้ว  ธรรม 
ก็ นำ ความ ดี ให้  คิด ดูซี  ใคร ทำ ให้ ล่ะ  ลม หายใจ เข้า หายใจ ออก 
ใคร ทำ เอา เป็น  ถ้า ทำ เอา ได้ ก็ หายใจ ไว้ซึ่  อย่า ล้ม หาย ตาย ไปซึ่ 
ถ้า พระ สาม องค์ ละ แล้ว  หมอ ก็ รักษา ไม่ ได้  ใคร ก็ รักษา ไม่ ได้ 
ร่าง กาย ของ เรา หมด ลม หายใจ แล้ว ก็ เหมือน กับ ท่อน ไม้ ท่อน หืเน 
ไม่ มี อะไร  เหตุ นี้ เรา ด้อง มี พระ สาม องค์ รักษา เรา อยู่  เรา ปฎิบิ ติดี 
ท่าน ก็ นำ ความ ดี ให้ เรา  เรา ปฏิบิ ติ ไม่ ดี  ท่าน ก็ นำ สี่ง ไม่ ดี ให้ เรา 


นีห ละ  ท่าน จึง สอน ให้ มี วัตร ทัง สาม นี  ให้ อบรม บ่ม นิสัย 
ของ เรา  ทีนีค วาม งาม ไม่ ได้ งาม ใน สาย สร้อย สังวาล ย์  ใน บาลี 
ท่าน ว่า  อาทิ กัลยา ณัง  ม ชเฌ กัลยา ณัง  ปริโยสาน ะ กัลยา ณัง 
นีคือ ความ งาม ทัง หลาย  งาม ใน เบื้อง ด้น หรือ ไพเราะ ใน เบื้อง ด้น 
คือ ผู้มี ศีล  หรือ ผู้ สำรวม กายวาจา ใจ ให้ เรืย บ ร้อย  ไม่ ทำ โทษ 
น้อย ใหญ่ ทง กาย และ ใจ  ทำ ใจ บ่กติ  เห็น ความ บ่กติ  กาย บ่กติ 
ใจ ของ เรา  เมื่อ มี ศีล บ่กติ เรืย บ ร้อย แล้ว  มัชเ ฌกัล ยา ณัง  งาม 
ท่า มก ลาง คือ สมาธิ  สมาธิ แล้ว ก็ จิต ตั้ง มั่น  จิต เที่ยง จิตตรง  จิต เยือก 
จิต เย็น  จิต สุข จิต สบ๊า ย มั่น หละ สมาธิ  มัน ตั้ง มั่น แล้ว มัน เที่ยง 
เด ยวนี้ คน เป็น ทุกข์ เพราะ มัน ไม่ เที่ยง  อนิจจัง แบ่ล ว่า ไม' เที่ยง 
นี่ พระ พุทธเจ้า สอน ให็ จิต มัน เที่ยง เห มีอน พระ นิพพาน  เป็น ของ เที่ยง 
ไม่ แบ่ร ผนิ ยักย้าย  ไม่ มี อะไร ทั้ง หมด  นี่ เรา ไม่ เที่ยง เรา ถึง เป็น ยังงี 
สิ่ง ใด ไม่ เที่ยง สิ่ง มั่น มัน ก็ เป็น ทุกข์  สิ่ง ใด เป็น ทุกข์ สิง นันก็ ไม่ ใช่ 
ด้ว ตน  ท่าน จึง สอน ไว่ ให้ ทำ จิต ให้ มัน เที่ยง  ทีนีเ มีอ จิต ตัง มัน แล้ว 
ปริโยสาน ะ กัลยา ณัง  งาม ใน ที่ สุด คือ มี ปัญญา  เรา ก็มี ปัญญา เกิด 
ความ รู้  รู้ อะไร  รู้ จิต ของ เรา  ไม่ ใช่ รู้อืน  คือ  ความ รอบ รู้ ใน กอง 
สังขาร  สังขาร คือ ความ บ่รุง ความ แต่ง  มัน บ่รุง เป็น กุศล  อกุศล 
หรือ ไม่ ใช่ กุศล  ไม' ใช่ อกุศล  มัน บ่รุง มัน แต่งอยู่ อย่าง มัน  เรา ด้อง 
รอบ รู้ ทัน มัน  สิ่ง ใด มัน บ่รุง แต่ง ขึน มา  ให้ พิจารณา ว่า มัน มันฟ็ นไบ่ 
เพือ พ้น ทุกข์ หรือ เพือ ไม่ พ้น ทุกข์  ให้ มัน รู สง ไม ใป็น ไ บ่^'^ ก'^ นกุ^ 
มัน เป็น ยัง ไง  มัน ก็มีพ ยา บาท อาฆาต  จอง กรรม  กอ เวร กอก ย 
มัน ก็ ไม่ พ้น ทุกข์  สิง ใด ไม่เ ปน ไปเ ใ^ อ ศาา น'^^^  ความ โกรธ 


ความ หลง  หรือ เป็น ไป เพื่อ จิต สงบ  ไม่ ปรุง ไม่ แต่ง  ย่อม เป็น ไป 
เพื่อ พ้น ทุกข์  คือ จิต ม่น ละ สิ่ง ที่ชว ทงห ลาย  จึง ออก จาก ทุกข์ 
ออก จาก โทษ  ออก จาก ภัย  ออก จาก ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง  จึง เป็น ไป เพื่อ ความ สุข  ความ เจริญ ทาง ภาย ใน ของ เรา 
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นี่ หละ  ข้อ ปฎิบ ติ ของ เรา  เรา ต้อง ทำ อยู่ เสมอ  พระ พุทธเจ้า 
ท่าน สอน ไว้  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  นี้ เป็น หลัก พระ พุทธ ศาสนา 
ท่าน ไม่ ไต้ มา บัญญ้ ติ ไว้ ใน ต้นไม้ ภูเขา เลา กา  ใน ป่า ใน ดง  ใน บ้าน 
ใน เมือง  ใน ถนน หน ทาง  ท่าน บัญญ้ ติ ไว้ ใน ตัว ของ เรา ทุก คน 
ศีล ก็ คือ สำรวม กายวาจา ใจ ให้ เรืย บ ร้อย  สมาธิ ก็ ทำ จิต ให้ ตั้ง มั่น 
ปัญญา ความ รอบ รูใน กอง สังขาร  ท่าน ปัญญ้ ติ ไว้ ตรง นี้  พระ 
ศาสนา ใน ตัว เรา มืม๊ด  ธรรมะ แปด หมื่น สิ่พ้น พระ ธรรมขันธ์ 

ฟัง แล้ว ไม่ ใช่ อื่น ไกล  รวม เข้า มา แล้ว ไต้ แก่  พระ สูตร ลม 

หายใจ เข้า  พระ วินัย ลม หายใจ ออก  พระ ปรมัตถ์ ผู้ รู้ 

ข้าง ใน 

พระ ปรมัตถ์ ท่าน จัด ไว้ เป็น  ๗ คัมภีร์  คือ  พระ อภิธรรม 
๗ คัมภีร์  ฟัง แล้ว เหมือน อยู่ ไกล  แต่ อธิบาย แล้ว ก็ อยู่ ใน ตัว เรา 
นี่ เอง  กาม าวจ รัง  คุส ลัง  จต ตัง  จิต ผู้ นึก  ผู้ คิด  ผู้ ปรุง  ผู้ แต่ง 
■อยู่ ที่ ไหน เล่า  สิ่ง ทั้ง หลาย อุบ้ติ ขึ้น จาก จิต นี้ หมด  กุศล อกุศล 
ก็ เกิด จาก จิต  ไม่ ไต้ เกิด จาก อื่น  โสมนัส คือ ความ ยินดี  จิต ของ เรา 


ยินดี ฝ่าย กุศล มัน ก็ เป็น กุศล  ยินดี ทาง อกุศล มัน ก็ เป็น อกุศล 


ญาณ คือ ความ ร้  ความ รูใม่ ใช่ อยท อื่น  จิต เรา เป็น ผ้ร้  เรา จะ เอา 

ข' บ ‘น  'บ่ขั 

รูป อะไร เป็น อารมณ์  รูป ดี หรือ รูป ช่ว  ถ้า เรา เอา รูป อะไร 
เป็น อารมณ์  เรา กใป ก่อ ภพ ใน ที่ นั้น  ไป ตั้ง ภพ ใน ที่ นั้น  เอา เสียง 
อะไร เป็น อารมณ์  เอา กลิ่น อะไร เป็น อารมณ์  เอา รส อัน ใด เป็น 
อารมณ์  เรา จะ เอา สัมผํ ส อะไร เป็น อารมณ์  ธัม มาร มณ์ ใน ใจ เรา 
เป็น ยัง ไง  ถ้า อารมณ์ ดี มัน ก็ ไป ใน กามาวจร กุศล  ถ้า อารมณ์ 
ไม่ ดี มัน ก็ ไป อบายภูมิ ทั้ง สี่  นี้ คัมภีร์ ที่ สอง  ป๋' ญ จัก ขัน ธา  รูฟ้' ก 
ขัน โธ  ขันธ์  แปล ว่า กอง  ท่าน เทศนา  รูป ะ ขันธ์ ก็นั้ง อยูนี้ หละ 
เวท นาก ขัน โธ  ก็ ความ เสวย สุข เสวย ทุกข์  สุข เวทนา  ทุกขเวทนา 
สัญญา ก ขัน โธ  ความ จำ ความ หมาย  ดูที อะไร เป็น ความ จำ 
ความ หมาย ล่ะ  สัง ขา รัก ขัน โธ  ความ ปรุง ความ แต่ง  เป็น  - 

ผู้ ปรุง ผู้ แต่ง ล่ะ  วิญญ าณัก ขัน โธ  วิญญาณ คือ ความ รู้  ปฏิสนธิ 
วิญญาณ  ท่าน ให้ พิจารณา ว่า เรา ก็ ทำ อยู่ แล้ว  ได้ ฟัง แล้ว  อิน ทรืย์ 
สาม ไง ล่ะ  สังค ะโห  อสัง คะ โห  ความ สงเคราะห์ เขา  เรา 
สงเคราะห์ ทาง บุญ  เรา ก็ ไป ทาง บุญ  เรา สงเคราะห์ ทาง บาป 
เรา ก็ ไป ทาง บาป  เรา สงเคราะห์ ทาง ใด เรา ก็ ไป ทาง นัน  ถ้า เรา 
ไม่ สงเคราะห์ ก็ ไม่ ได้  นี้ หละ  เมือ รวม แล้วอยู่ ใน ตัว เรา ทํงห มด ละ 
๗ คัมภีร์  นี่ หละ ข้อ ปฏิบ้ ติ 

เมื่อ ไดี ยิน ได้ ฟัง แล้ว  เอ หิฟ้ส สิ โก  ให้ ร้อง เรื ยก สัตว์ ทัง หลาย 
มา ดู ธรรม  ท่าน ให้ มา ดู ธรรม  ท่าน ไม่ ได้ ให้ ไป ดู ธรรม  ให้ มา ดู 
รูปธรรม นามธรรม ของ เรา นีเ อง  รูปธรรม อัตภาพ ร่าง กาย 
ของ เรา มันมื อะไร  เรา ถือ ว่า เรา เป็น ตน  เป็น ผู้หญิง เปน ผู ชาย 


มัน เป็น ที่ ตรง ไหน  เรา ก็ น้อม เข้า มา ดูชี่  เรา น้อม เข้า มา ดู เพื่อ 
เหตุ ใด  ก็ เพื่อ จะ ให้ ละ อุป ทาน ข้น ธ์นี่ห ละ  ละ สัก กาย ทิเ  ละ 
วิจิกิจฉา นี่ หละ  ละ สีลัพ พตป รา มาส ความ ลูก คลำ นี่ หละ  ไม่ ใช่ 
อื่น ไกล  ให้ น้อม เข้า มา ให้ เพ่ง พิจารณา มูล กรรมฐาน  เมื่อ เรา บวช 
ท่าน ก็ สอน มูล กรรมฐาน นี่ หละ  เรา ว่า พระ กรรมฐาน พระ อยู่ ดง 
อยู่ ป่า ไม่ ใช่ เป็น กรรม ฐานฺ หมด ทั้ง นั้น  มูล กรรมฐาน ท่าน ก็ สอน 
เกศา  ผม  ผม ใคร ล่ะ  อยู่ ที่ ไหน ล่ะ  ผม อยู่ ที่ ไหน ก็ นั้น หละ 
กรรมฐาน อยู่ ที่ นั้น หละ  โลมา  ขน  พระ กรรมฐาน ขน  น ขา 
เล็บ  พระ กรรมฐาน เล็บ  อยู่ ที่ ไหน ล่ะ  ทัน ตา  ฟัน  พระ กรรมฐาน 
ฟัน  อยู่ ที่ ไหน ล่ะ  ตโจ  หนัง  หนัง อยู่ ที่ ไหน ล่ะ  ทุ้ม อยู่ ที่ ตัว เรา นี่ 
เป็น ที่ สุด  รอบ อัน นี้ ล่ะ พระ กรรมฐาน  ทั้ง ห้า องค์ นี้  ท่าน สอน 
มูล กรรมฐาน เพราะ เหตุ ใด  เพราะ อัน นี้ หละ เป็น เค้า มูล ให้ สัตว์ 
ทั้ง หลาย หลง อยู่ ใน โลก นี้  มา เห็น ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง นี้ หละ 
ว่า เป็น ตัว เป็น ตน  สัตว์ บุคคล  ว่า เรา ว่า เขา  ว่า สวย ว่า งาม  เมื่อ เรา 
เห็น เป็น เช่น นั้น เรา ก็ เลย หลง 

ทีนี้ เมื่อ เรา พิจารณา สิ่ง เหล่า นี้ แล้ว เห็น ว่า มัน ไม่ เป็น คน 
มัน ไม่ สวย  มัน ไม่ งาม  มัน ไม่ ใช่ เป็น ของ สะอาด สะ โอ  ไม่ ใช่ 
ของ ดิบ ของ ดี  เมื่อ เรา เห็น เช่น นั้น แล้ว  จิต ของ เรา ก็ ถอน อุ ป่า ทาน 
ข้นธ์  มัน ก็ ละ สัก กาย ทิฐิ ได้  เด ยวนี้ เรา มา ถือ ว่า  นี่ เป็น ของ สวย 
ของ งาม  ว่า เป็น คน  สวย งา มอ ะ ไร้  ผม นี่ ร่วง ใส่ ข้าว ใส่ อาหาร 
เรา รับป่ ระทา นไดิ ไหม ล่ะ  ว่า มัน สวย ยัง ไง ล่ะ  ต้อง ชำระ สระ สาง 
ทุก วัน  ว่า มัน สวย ยัง ไง ล่ะ  ลอง ไม่ ชำระ สระ สาง ดูซี  เดือน 


สอง เดือน ไม่ ล้าง ไม่ สระ ดูนัน  ไป ใกล้ I ครก็ ไม่ ไดื ไม่ ใช่ เร 0ะ 
หรือ จะ ว่า ไง 

ขน ครือ ก้น  เล็บ ครือ ก้น  ต้อง แคะ ต้อง ล้าง อยู่ เสมอ  หลุด 
ใส่ ข้าว ใส่ อาหาร ก็ รับ ไม่ ไดื ไม่ ใช่เ รอ ะ ฟัน นี้ก็ต้ อง ถทก วัน 


ข ๆ 

ล้าง ทุก วัน  ถ้า ไม่ ล้าง เดือน หนึ่ง  ลอง ดูชี่  มัน สวย ยัง ไง  มัน งาม 
ยัง ไง  เมื่อ เป็น ยังงี้  ฟัน หลุด ลง ใน จาน ข้าว ก็ ทิ้ง หมด จาน  รับ ไม่ ไต้ 


นั่น จะ ว่า มัน ดืยัง ไง ไต้  เรา ต้อง พิจารณา ให้ มัน เห็น ยัง งั้นซี่  ตโจ 
หนัง ล่ะ  หนัง ก็ ต้อง ฟอก สบู่ ทุก วัน  ๆ จะ ไม่ ฟอก ซัก เดือน ลอง ดูชี่ 
โอ  เป็น ยัง ไง ล่ะ  จะ ว่า มัน งาม ยัง ไง  นึ่  มัน หลง อย่า งนี้ซี่  คน เรา 


จึง วุ่นวาย กัน  ถ้า เห็น ตาม เป็น จริง แล้ว  มัน ก็ ละ สัก กาย ทิฐิ  คือ 
หนัง คน หลุด ใส่ ข้าว  ใคร จะ รับ ไต้ ล่ะ  หนัง คน น่ะทิ งม๊ด ทั้ง จาน 
นึ่ห ละ  นึ่ห ละ  ให้ พึง รู้ พึง เห็น  เมือ เรา รู้ เห็น ยังงี แล้ว  มัน ถอน 
อุปาทาน ซันธ์  มัน ไม่ เป็น ตัว ไม่ เป็น ตน  ไม่ เป็น สัตว์ เป็น บุคคล 
มัน ไม่ สวย ไม่ งาม  จิต เรา ก็ วาง ไต้ น่ะชี่  มัน ละ สัก กาย ทิฐิ  ใคร 
จะ ว่า จะ ด่า ยัง ไง มัน ก็ ไม่ โกรธ  มัน ไม่มื อะไร จะ โกรธ ไป ทำ ไม๊ 
นึ่ห ละ  พระ พุทธเจ้า สอน ไว้ เพึอ จะ ให้ เรา ละ ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง ไต้  พิจารณา ใน มูล กรรมฐาน นีพอ เห็น คา าม จริง 
มัน ก็ ถอน ภพ ถอน ชาติ  ไม่ เวียน ว่าย ตาย เถิต อีก ชี  ถ้า เรา เห็น 
ยัง งี้แล้ วก็รู้ ธรรม น่ะชี่ 

รู้ ธรรม  เห็น ธรรม แล้ว จิต ของ เรา ก็ ตัง มน^ มุ่'* ^ว้ น'^' ^า 

ตอ ษนี้ต้ อง เขา วัด ฟัง ธรรม ทุก วัน นะ จำ ไว้  ที่พี่ง ของ^รา มี 
พุทโ ธ.... พระ พุทธเจ้า ธัมโ ม •พระ ธรรม สังโ ฆ • •พระ กร ก สง ‘ม 


ตอง กราบ ทุก วัน  ที่ พึ่ง ของ เรา มี เท่า นี้  นอก นั้น พึ่ง ไม่ ได้  ฃ้าว ของ 
เงิน ทอง ตึก ร้าน อาคาร กีพึ่ง ไม่ ได้  พทใ ธ ธัม โม  สังโ ฆ รวม 
ลง แล้ว เป็น พุทโ ธ คำ เดียว  ล้า ขาด พทธ ะ คือ ความ ร้อัน เดียว แล้ว 
พึ่ง อะไร ไม่ ได้ ซัก อย่าง  ธัมโ มก พึ่ง ไม่ ได้  ลัง โฆกี พึ่ง ไม่ ได้ 
พุทธะ  คือ ผร้  ให้ กราบ ฑก  ๆ วัน  กราบ แล้วจะ ไป ไหน ก็ด้ อง ระลึก 
อยู่ ใน ใจ ของ เรา  ด้อง เขา วัด ลูจิฅ ใจ ของ เรา  เพ่ง ลูพท โธ  พุทโ ธ 
วัด ดู ทุก วัน  ๆ ล้า ไม่ ได้ วัด  ขาด วัน สอง วันคื ไม่ ได้  ตอง วัด 
อยู่ เสมอ  นั่งกี ให้ วัด  นอน คืให้ วัด  ยืนกึ ให้ วัด  เดิน ก็ ให้ วัด  วัด เพึ่อ 
เหตุ ใด  ให้ มัน ร้ไร้  วัด แล้ว เรา เฟ้น ว่า  ล้อ  จิต ใจ เรา ดี  นั่ง ก็ดี 
ยืน ก็ดี  เดิน ก็ดี  ไป ไหน  ๆ ก็ดี  ไม่ มี ภัย  ไม่ มี เวร  ไม่ มี ความ ชั่ว 
ไม่ มี อันตราย  มัน ก็ดี  ล้า เรา ไม่ วัด  มัน ก็ ไม่ ร้จัก  มัน มีด ครือ 
กลาง คืน นี้  ตัว เรา ก็ มอง ไม่ เฟ้น ไม่ ใช่เ รอ ะ คน อื่น ก็ มอง ไม่ เฟ้น 
ด้น ไห้ แผ่น ดิน ก็ มอง ไม่ เฟ้น  มีด ตื้อ ไป ซี่  ล้า เรา วัด แล้ว ก็ เหมือน 
เรา จุด ไพ่ อังงี้  หรือ เหมือน อับ กลาง วัน  มัน ก็ มอง เฟ้น ตน  เฟ้น 
บุคคล อื่น  เฟ้น ลัตว์ สา รา สิงห์  มอง เฟ้น ชีวิต ของ เรา  มอง เฟ้น 
ความ ทุกข์ ความ สขข องเรา  เรา เกิด มา เรา ก็ วัก ชีวิต ของ เรา  วัก ตน 
ของ เรา  วัก ของ ของ เรา  เมื่อ เป็น เช่น นี้  คน อื่น มา เบียด เบียน 
เรา ล่ะ  เรา จะ ดีใจ ไหม ล่ะ  ไม่ ดีใจ  ทีนี้ คน อื่น เขา ล่ะ  เรา เบียด เบียน 
เขา  เขา จะ ดีใจ ไหม ล่ะ  เขา ก็ ไม่ ดีใจ 

เมื่อ ต่าง ไม่ ดีใจ ยังงี้ แล้ว  มัน ก็ ไม่ ควร เบียด เบียน กัน  ทีนี้ 
มี ขโมย มา ขโมย เรา ล่ะ  เรา ก็ ไม่ ดีใจ  เรา ขโมย เขา  เขา ก็ ไม่ ดีใจ 
เขา มา ฆ่า เรา ล่ะ  เรา ก็ ไม่ ดีใจ  เรา ไป ฆ่า เขา เขา ก็ ไม่ ดีใจ  ต่าง คน 


ต่าง รัก ชีวิต ยังงี แล้ว  มัน ก็ เลย ไม่ เบียด เบียน ซึ่ง กัน และ กัน น่ะชี 
นี่ แหละ  จึง ให้ พา กัน เข้า วัด  เดี๋ยว นี้ มัน ไม่ วัด กัน เลย นี่  มัน มืด หมด 
มัน จึง ฆ่า รัน ฟัน แทง กัน  ไม่ นึก ถึง ตน ของ ตน  ตน ของ ตน กลัว ตาย 
คน อืนก็ กลัว ตาย  ก็ อย่า ทำ กันซึ่  หากว่า ต่าง คน รู้ ยังงี้  ปฎิบี ติ ยังงี้ 
ทุก คน ก็ สบาย  บ้าน เมือง ก็ สงบ  ประเทศ ชาติ ก็ สงบ  โลก มนุษย์ 
ก็ สงบ 

ความ สงบ คือ ความ สุข  ไม่มื ความ สุข อัน ใด เหมือน กับ 
ความ สงบ 

เพราะ ฉะนั้น  ต่อ แต่ นี้ ไป ให้ กระทำ กิจวัตร คือ เข้า วัด 
ทุก วัน  เข้า วัด ฟัง ธรรม ทุก วัน นะ  พุทโ ธ ธัม โม  ลัง โฆ  ที่ พึ่ง 
ของ เรา มืเ ท่า นี้  อื่น  ๆ พึ่ง ไม่ ได้ ทั้ง นั้น  ถ้า รู้ แล้ว จำ ไว้  เข้า วัด 
ทุก วัน  พิจารณา ตัว เอง ให้ มัน เห็น ข้าง ใน  ให้ เห็น อะไร มัน ดี  อะไร 
มัน ไม่ ดี  อะไร มัน สุข  อะไร มัน ทุกข์  เมื่อ เห็น แล้ว มัน ก็ หมด สงสัย 
มัน ก็มื แต่ ความ เชื่อ มั่น ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เรา 
ก็ ได้ ที่ พึ่ง ที่ อาศัย  ไม่มื อะไร เหมือน ใน โลก 

(เทศนา โปรด  ม. ล.  ระ จิต  เกษม ศรี  เมื่อ ลา ลิก ขา บท 
ณ ว' ด ปา อุดม สมพร  เทป ของ  นาย แพทย์ อวย  เกตุ สิงห์ ม. ร. ว. 
ส่ง ศรี  เกตุ สิงห์  ผู้ ถอด) 


ขอกราบ ขอบ พระ คุณ 


ขอ แสดง ความ ขอบ พระ คุณ ท่าน ผู้มี เกียรติ หลาย 
ทุก ท่าน  ที่มี เมตตา จิต ร่วม บำเพ็ญ กุศล ใน งาน สวด อภิธรรม ศพ 
ระหว่าง วัน ที่  ๓๑  ธันวาคม  ๒๕๒๕  ถึง วัน ที่  ๖ มกราคม  ๒๕๒๖ 
รวม ทั้ง ท่าน ที่ ให้ เกียรติ มา ใน งาน ฌาป นภิจ ศพ  ณ วัด เทพ ศิริ น- 
ทรา วา ส ใน วัน ที่  ๑๐  มกราคม  ๒๕๒๖  เจ้า ภาพ ขอกราบ 
ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน  หาก มี สิ่ง ใด ขาด ตก บกพร่อง ก็ กราบ 
ขอ อภัย ด้วย 


นาย แพทย์ สมัย-พ เยาว์  จัน ทวิ มล 
นาย แพทย์ มัญญั ติ— กาน ดา  ปริ ชญา นนท์ 
นาย ประมูล-ยิ่ง รัก  ปริ ชญา นนท์ 
หลาน  เหลน 


๑๐๐ 


V ก้ง ทุน ส่วน ฟ้า โ โค  โรง พิมพ ชวน ฟ้มฬ  469  ถนน พระ สุเมรุ  ตำบล บวร นิเวศน์  กรุงเทพ มหา นคร 
โทร.  2810541  , 2822114  นาย  ชวน  ศร สงคราม  ผูพม พ ผู้ โม ษ เนา  พ. ศ. 2526 
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